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नशीली दवाइयो् सनहत
आरोपी नगरफ्तार
मसरसा।  ड़़ग़स इंस़पेक़टर सुिील
कुमार व नडंि थािा प़़भारी सब
इंस़पेक़टर प़़दीप कुमार की संयुक़त
पुनलस टीम िे बुधवार को एक
महत़वपूण़र सूचिा के आधार पर िांव
भावदीि मे़ छापेमारी कर एक
व़यक़कत को काबू कर उसके कब़जे
से काफी मात़़ा मे़ िशीला पदाथ़र
बरामद नकया िया है। पुनलस
प़़शासि के मुतानबक पुनलस पाट़़ी
को महत़वपूण़र सूचिा नमली नक िांव
भावदीि मे़ एक व़यक़कत कनरयाणे
की दुकाि की आड़ म़े िशीली
िोनलयां बेचिे का धंधा करता है।

बैरनमंटन-तैराकी को लेकर
नजला स््र पर ट््ायल आज
फतेहाबाद। नजला खेल
अनधकारी नवष़णु दास िे बताया नक
खेल नवभाि, हनरयाणा द़़ारा
आयोनजत होिे वाली बैडनमंटि व
तैराकी खेलो़ की राज़य स़़रीय
खेल प़़नतयोनिता मे़ भाि लेिे
वाली नजला स़़रीय टीम के
नखलानडय़ो़ के चयि हेतु 6 िवंबर
को नजला फतेहाबाद मे़ नजला
स़़रीय ट़़ायल निध़ारनरत स़थलो़ पर
सुबह 9 बजे आयोनजत हो़िे।
चयनित नखलाड़ी राज़य स़़रीय
प़़नतयोनिता मे़ भाि ले़िे। 

गोली चलाकर घायल
करने पर आरोपी नगरफ्तार
रमतया। िांव रत़़ाखेड़ा मे़ एक
युवक पर िोली चलािे के मामले
मे़ काऱरवाई करते हुए रनतया पुनलस
िे िामजद आरोपी को निरफ़तार
नकया। आरोपी की पहचाि अजय
कुमार, पुत़़ बलबीर नसंह, निवासी
इम़प़लॉइज कॉलोिी, रनतया के ऱप
मे़ हुई है। थािा शहर रनतया प़़भारी
उप-निरीक़़क रणजीत नसंह िे
बताया नक 27 जुलाई को िुरप़़ीत
नसंह पुत़़ मुख़त़यार नसंह निवासी
रत़़ा खेड़ा िे पुनलस को नशकायत
दज़र करवाई थी।

नशीली गोनलयां बेचने
पर तीसरा आरोपी काबू
फतेहाबाद। िशीली िोनलयां बेचिे
के मामले म़े काऱरवाई करते हुए
जाखल पुनलस िे एक युवक को
निरफ़तार नकया है। युवक की
पहचाि हमेश उफ़फ बंटू उफ़फ बाबा
पुत़़ काका नसंह, निवासी कोदाईल,
थािा मुिक, नजला संिऱर पंजाब
के ऱप मे़ हुई है। थािा जाखल
प़़भारी उपनिरीक़़क सुरेश कुमार िे
बताया नक 21 अिस़़ को थािा क़़ेत़़
मे़ िशीली िोनलयो़ की अवैध नबक़़ी
करिे वाले आरोनपयो़ के नवऱद़़
एिडीपीएस एक़ट के तहत मामला
दज़र नकया िया था। इस प़़करण मे़
पुनलस पहले ही दो आरोनपयो़ को
निरफ़तार कर चुकी है। 

सकड् हादसे मे् आरोपी
चालक को पकड्ा
फतेहाबाद। सडक़ हादसे के एक
मामले म़े काऱरवाई करते हुए भुिा
पुनलस िे ट़़क चालक को निरफ़तार
नकया है। थािा भुिा प़़भारी उप-
निरीक़़क ओमप़़काश िे बताया नक
नशकायतकत़ार कृष़ण कुमार पुत़़
सतपाल नसंह निवासी ढाणी
सांचला, नजला फतेहाबाद िे
बताया नक उसके भाई संदीप की
बाईक को अज़़ात ट़़क चालक िे
टक़़र मार दी, नजससे उिकी
उपचार के दौराि मृत़यु हो िई। 

बाइक चोरी के मामले म्े
युवक को नकया काबू
फतेहाबाद। मोटरसाइनकल चोरी
के मामले म़े टोहािा पुनलस िे एक
युवक को काबू नकया है। थािा
शहर टोहािा प़़भारी निरीक़़क
प़़ह़़ाद नसंह िे बताया नक राममेहर
पुत़़ श़़ी राजकुमार, निवासी
कमालवाला, हाल कृष़णा कॉलोिी,
टोहािा िे पुनलस को नशकायत
नशकायत दज़र कराई थी। नशकायत
के अिुसार 14 अक़टूबर की सुबह
लिभि 11 बजे उसके नमत़़ रमेश
कुमार पुत़़ बलदेव नसंह, निवासी
िांव दिोदा कलां, तहसील
िरवािा, नजला जी़द िे अपिी
मोटरसाइनकल हीरो हो़डा स़प़ले़डर
प़लस अपिे घर के बाहर िली मे़
खड़ी की थी। वापस आकर देखा
को बाइक िायब नमली।

खबर संक््ेप

12

12

मुनीम से लूट के मामले म्े पुनलस
ने एक ओर युवक को दबोचा

रमतया। अिाज मण़डी के एक मुिीम के साथ मारपीट
कर िकदी लूटिे के मामले मे़ काऱरवाई करते हुए रनतया
पुनलस िे एक ओर युवक को निरफ़तार नकया है। पकड़े
िए युवक की पहचाि जिजीत नसंह उफ़फ जाट, पुत़़
सतपाल नसंह, निवासी वाड़र िंबर 12, रनतया के ऱप मे़
हुई है। आरोपी को ऩयायालय मे़ पेश कर ऩयानयक
नहरासत मे़ नहसार जेल भेजा िया है। थािा शहर रनतया
प़़भारी उप-निरीक़़क रणजीत नसंह िे बताया नक रोनहत
पुत़़ सुरजीत नसंह, निवासी िांव नटब़बी िे पुनलस को दी
नशकायत मे़ कहा था नक वह अिाज मंडी रनतया मे़ मुनिम
का काय़र करता है। 18 फरवरी शाम को लिभि सवा 7
बजे जब वह भूिा रोड क़सथत बड़ी िहर पुल के पास
पहुंचा, तो तीि अज़़ात युवको़ िे उसकी मोटरसाइनकल
रोककर मारपीट की और उसके पास से 2 हजार िकद
व एक मोबाइल फोि छीिकर फरार हो िए। नशकायत
के आधार पर थािा शहर रनतया मे़ धारा 309, 238
बीएिएस के तहत मामला दज़र नकया िया। इस मामले म़े
पुनलस पहले ही एक आरोपी को निरफ़तार कर चुकी है।
इसी कड़ी मे़ पुनलस िे अब दूसरे आरोपी जिजीत नसंह
उफ़फ जाट को भी निरफ़तार कर जेल भेज नदया है।

विकास कार््ो् को लेकर पार्षदो् का धरना जारी, बोले 

राजनीमतक शह के चलते चेयरिैन की भी
बात नही् िानते नगरपमररद के अमधकारी
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ििरपनरषद अनधकानरयो़ की
मिमािी और नवकास काय़र ठप़प
होिे से खफा पाष़रदो़ िे बुधवार को
दूसरे नदि भी ििरपनरषद काय़ारलय
मे़ धरिा जारी रखा। फतेहाबाद से
कांग़़ेस नवधायक बलवाि नसंह
दौलतपुनरया िे धरिास़थल पर
जाकर पाष़रदो़ को अपिा समथ़रि
नदया। पाष़रदो़ का आरोप है नक सभी
वाड़़ो़ म़े िली व सौ़दय़़ीकरण का
काम िही़ हो रहा और सफाई
व़यवस़था सही िही़ हो रही। बीघड़
रोड पर िंदिी के ढेर लिे है़। पनरषद
के लिभि सभी पाष़रदो़ का कहिा है
नक ििरपनरषद मे़ अनधकारी
मिमािी कर रहे है़। अपिे चहेते
िेताओ़ के काम कर रहे है़।
राजिीनतक शह के चलते
अनधकारी ििरपनरषद प़़धाि व
उपप़़धाि की भी िही़ सुिते।
ििरपनरषद के पास बै़को़ मे़ करीब

90 करोड़ ऱपये पडे़ ह़ै लेनकि
शहरवासी मूलभूत सुनवधाओ़ को
तरस रहे ह़ै।

बता दे़ नक वाड़र िंबर दो से पाष़रद
सुभाष िायक िे वाड़र मे़ नवकास
काय़र ि होिे से परेशाि होकर
सोमवार से ििरपनरषद काय़ारलय मे़
धरिा शुऱ कर नदया था। रातभर वह
काय़ारलय मे़ धरिे पर बैठे रहे। इस

दौराि उिकी तबीयत भी नबिड़ िई
थी। अिले नदि मंिलवार को
ििरपनरषद प़़धाि, उपप़़धाि सनहत
22 पाष़रद सुभाष िायक के समथ़रि
मे़ उतर आए और ििरपनरषद मे़
धरिे पर बैठ िए। पाष़रद सुभाष का
कहिा है नक उऩहे़ जिता िे चुिकर
भेजा है और उिकी मांि हाउस
मीनटंि मे़ काम रखिा है। चेयरमैि िे

भी नवकास काय़़ो़ की फाइल साइि
कर अनधकानरयो़ को भेजी हुई है,
लेनकि अनधकारी काम िही़ कर रहे।
पाष़रद मोहि लाल िारंि िे बताया
नक हमिे एजे़डे अनधकानरयो़ को दे
रखे है़। वीरवार को ििरपनरषद
हाऊस की मीनटंि होिी, नजसके बाद
ही पता चल पाएिा नक अनधकानरयो़
का रवैया बदला है या िही़। 

तीन साल से
एजेर् ेपास नही ्नकए
पार्डद मोहन लाल नारंग ने
कहा टक अटधकाटरयो् की
मनमानी चल रही है। तीन साल
से एजे्डे पास नही् टकए। टरव्यू
मीटटंग नही् की। पार्डदो् ने कहा
टक अग््वाल चौक से लेकर
टडवाइडर है, उसका काम नही्
हो रहा, फाइल भेजी हुई है।
सड्के् टूटी पड्ी है, ठेकेदार
काम नही् कर रहे, 6-6 माह से
बंद पड्े ह्ै। प््ॉपट््ी आईडी
वेटरटफकेशन के टलए याशी
कंपनी को पैसे दे टदए, पर वो
काम नही् हो रहे। लोग यहां
काय्ाडलय मे् चक््र काट रहे ह्ै।
शहर मे् सफाई के टलए 90
कम्डचारी लगाए हुए है, उनमे् 40
से 50 ही काम करते ह्ै। बाकी
कहां है, इसका कोई पता नही्,
न ही गाटडय़ां पय्ाडप्त है। पार्डद
इन्ही् समस्याओ् के समाधान को
लेकर धरने पर बैठे ह्ै।

फतेहाबाद।
नगरपशरषद
काय्ाडलय
मे् िरने पर
बैठे पाष्डद।

कालांवाली क््ेत्् मे् तेज तूफान
से फसलो् को हुआ नुकसान
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कालांवाली क़़ेत़़ मे़ बीते बुधवार शाम
को आए तूफाि िे नकसािो़ की नचंता
बढ़ा दी है। तेज बानरश व ओलावृऩ़ष
होिे से सरसो़ की फसल बब़ारद हो िई
है, वही़ िेहूं की नबजाई प़़भानवत हुई है
जो अिेती िेहूं नबजाई की हुई थी, वह
भी खराब हो िई है। वही़ धाि व
सरसो़ आनद की फसल खराब होिे से
नकसािो़ की नचंता बढ़ िई है। 15 घंटे
बाद भी नकसािो़ के खेतो़ मे़ ओले की
बिी बफ़फ खेत मे़ नमली है। सूचिा
नमलिे पर कालांवाली से हलका
पटवारी सुशील कुमार,पटवारी
सुखपाल नसंह कृनष नवभाि के
अनधकानरयो़ िे िांव िदरािा,
लक़़ड़वाली, सुखचैि और िॉव

खतरावां के खेतो़ मे़ पहुंचकर तेज
आई आंधी से व ओलावृऩ ़ष से
फसलो़ के िुकसाि का जायजा ले
रहे है़।  नकसािो़ का कहिा है नक िांव
िदरािा, लक़़ड़वाली, सुखचैि व
खतरावां मे़ तेज बानरश हुई। प़़शासि
द़़ारा नवशेष निरदावरी कराकर
मुआवजा नदया जाए। नकसािो़ िे
कहा नक उिके खेतो़ मे़ ट़़ूबवेल पर
लिे सौलर प़लेट भी तेज आंधी के
कारण टूट कर दूसरे खेतो़ मे़ जा निरी
है। नकसािो़ िे बताया नक फसलो़ के
साथ-साथ खेतो़ मे़ लिाए हुए पेड़ भी
टूटिे से काफी िुकसाि हुआ है।
नकसािो़ िे बताया नक अिेती सरसो़
की नबजाई की हुई सरसो़ की फसल
बब़ारद हो िई है। नकसाि िुरदास नसंह
सनहत अऩय नकसािो़ िे कहा नक कल
तेज बानरश के ओलावृऩ़ष िे तूफाि
का ऱप लेते हुए सभी प़़कार का
िुकसाि नकया है।

किरिा। फसलो् का नुकसान का जायजा लेने पहुंचे पटवारी। फोटो: हशरभूशम

15 घंटे बाद भी ओले की
बनी बफ्फ खेत मे् कमली 

आज स ेमार्गशीर्ग शरु,् विषण् ुअितार भरिान कषृण् को अवत व््िय ह ैयह माह
धर्म-कर्म िाग्गशीर्ग िें की पूजा व व््त करने पर धि्ग से लेकर िोक्् तक की होती है प््ाप्तत
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भिवाि कृष़ण का अनतऩ़पय महीिा
माि़रशीष़र का आज 6 िवंबर से
आरंभ हो रहा है। इस पनवत़़ माह का
शुभारंभ काऩतरक पूऩणरमा के अिले
नदि से होता है। माि़रशीष़र का समापि
4 नदसंबर को पूऩणरमा के साथ होिा।
श़़ी श़याम मंनदर फतेहाबाद के पुजारी
पंनडत सोिू शम़ार के अिुसार यह पूरा
महीिा जप, तप और ध़याि के नलए
सव़़ोत़़म मािा जाता है। इस महीिे
को भिवाि नवष़णु का ऩ़पय महीिा
कहा िया है। शास़़़ ़ो़ मे़ उक़लेख

नमलता है नक इस पनवत़़ मास मे़
स़िाि, दाि, दीपदाि और व़़त करिे

से पापो़ का िाश होता है तथा मिुष़य
को मोक़़ की प़़ाक़पत होती है। भिवाि

श़़ीकृष़ण िे इस माह के नवषय मे़ िीता
मे़ भी बात की है। उऩहो़िे यह भी कहा
है नक जो लोि मुझे पािा चाहते है़,
वह इस माह मेरे नलए तप करे़ और
नकसी पनवत़़ िदी मे़ स़िाि करके मुझे
पा सकते ह़ै। इसनलए इस माह जो श़़ी
कृष़ण के भक़त होते है़, वो लड़़़
िोपाल की पूजा जऱर करते ह़ै।

यह करने से मिलेगा लाभ  
पंनडत सोिू शम़ार के अिुसार
माि़रशीष़र माह मे़ िंिा, यमुिा, आनद
पनवत़़ िदी मे़ स़िाि करिा अत़यंत
पुण़यदायी मािा जाता है। िदी मे़
स़िाि ि कर सके़ तो घर पर पनवत़़
िदी का जल या तुलसी की पऩ़तयो़
पािी से स़िाि करे़। माि़रशीष़र महीिे

मे़ िरीबो़-जऱरतमंदो़ को दाि जऱर
करे़, सामथ़़़य अिुसार अऩि, वस़़़़,

कंबल, िुड़ और नतल का दाि करे़।
दाि करिे से पाप िष़़ हो़िे।

n यह पूरा महीना जप, तप और
ध्यान के कलए िव््ोत््म : िोनू

पंटडत सोनू शम्ाड ने बताया टक माग्डशीर्ड का महीना बहुत
शांत और स्वास्थ्य वध्डक है। इस महीने का वैज््ाटनक र्प
से भी महत्व है। इसमे् हरी सक्बजयां और फल की नई
फसल आती है, टजससे शरीर का अलग से ऊज्ाड टमलती
है। इससे शरीर मे् नई ऊज्ाड का संचार होता है। पंटडत सोनू
शम्ाड ने कहा टक यह माह भगवान टवष्णु और उनके
अवतार भगवान श््ीकृष्ण को अत्यंत ट््पय है। यह महीना
आक्तमक शुट््द और भक्कत के टलए सव्डश््ेष्् माना गया है।
इस माह को भगवान श््ीकृष्ण का ही स्वर्प माना गया है।
पूरे महीने उनकी टवशेर उपासना करने से मन को शांटत
टमलती है और सभी मनोकामनाएं पूण्ड होती है। उन्हो्ने
बताया टक पौराटणक कथाओ् के अनुसार माग्डशीर्ड माह से ही सतयुग का आरंभ हुआ
था। यही कारण है टक यह महीना इतना पटवत्् और टवशेर है। मान्यता है टक इस
महीने म्े श््द््ापूव्डक टकए गए शुभ कम््ो् से व्यक्कत के टलए स्वग्ड के द््ार खुल जाते ह्ै।

माग्डशीर्ड का महीना शांत और स्वास्थ्य वर्डक

फतेहाबाद। श््ी श्याम मंशदर। फोटो: हशरभूशम

पंकडत िोनू शम्ाा।

पंटडत सोनू शम्ाड के अनुसार सूय््ोदय से पूव्ड पटवत्् नदी मे् स्नान करना चाटहए।
तांबे के लोटे से सूय्ड को जल अट्पडत करना चाटहए। सुबह के स्नान और आरती
के टलए घंटी बजाएं। पटवत्् जल से लड््् गोपाल को स्नान कराएं और नया वस््््
पहनाएं। इस माह लड््् गोपाल को केसर का टतलक लगाएं। लड््् गोपाल की
आरती करे् और टतल एवं गुड् का का भोग जर्र लगाएं। गम्ड दूध, टतल के
लड्््, मीठे परांठे और सीजनल सब्जी एवं फल को भोग स्वर्प जर्र चढ्ाना
चाटहए। 108 बार कुं कृष्णाय नम: मंत्् का जाप भी जर्र करना चाटहए। पूजा
के बाद बाल गोपाल को सूय्ड की टकरणो् म्े ले जाएं।

इस प््कार करे् लडर्ू गोपाल का पूजन

एक सप्ताह मे् कार्शवाई नही् हुई 
तो करे्गे भूख हड्ताल : भुल्लर

नकली केबल, पुरानी मोटर
लगाने पर वार्डवानसयो् ने 

नदया अल्टीमेटम

नरटायर्ड कम्डचारी
संगठन की

बैठक आयोनजत
हरिभूरि न्यूज:रिििा

पक़बलक हैक़थ नवभाि के
अनधकानरयो़ द़़ारा शहर के वाड़र िंबर
26 मे़ पुरािी मोटर व िकली केबल
लिािे के मामले म़े काऱरवाई ि होिे
से रोनषत वाड़रवानसयो़ िे बुधवार को
धरिा देकर िारेबाजी कर रोष का
इजहार नकया। वही़ वाड़रवानसयो़ िे
संबंनधत नवभाि व प़़शासि को एक
सप़ताह का अक़टीमेटम देते हुए भ़़ष़़
अनधकानरयो़ के नखलाफ काऱरवाई
की मांि की है। अिर एक सप़ताह मे़
काऱरवाई िही़ हुई तो लघु सनचवालय
मे़ सभी वाड़रवासी भूख हड़ताल 
पर बैठे़िे। 

धरिा दे रहे जसबीर नसंह
भुक़लर, रफी मोह मद, मिप़़ीत नसंह,
कुलनवंद़़ नसंह, बक़शीश नसंह,

कुलनवंद़़ कौर, सुरे़द़़ कौर, संदीप
कौर, नबमला देवी, कमला देवी,
राधारािी, लाली सनहत अऩय
वाड़रवानसयो़ िे बताया नक करीब 2
माह पूव़र वाड़र िंबर 26 मे़
वाड़रवानसयो़ को पेयजल नकक़लत ि
हो, इसके नलए िया बोर करवाया
िया था। ट़़ूबवैल के नलए िई मोटर
व कंपिी की केबल लिािे का

प़़ावधाि था, लेनकि पक़बलक हैक़थ
अनधकानरयो़ िे यहां सभी नियमो़ का
ताक पर रखते हुए पुरािी मोटर को
पे़ट कर लिा नदया और केबल भी
कंपिी की लिािे की बजाय िकली
लिाकर अपिे कत़रव़य की इनतश़़ी
कर ली। उऩहो़िे बताया नक
वाड़रवानसयो़ िे मोटर व केबल की
नवनडयो भी बिा रखी है। 

किरिा। नकली केबल पुरानी मोटर लगाने के शवरोि मे् प््दश्डन करते वार्डवासी।

कैनबनेट मंत््ी के आवास पर प््दश्शन
की तैयानरयो् को लेकर लगाई ड््ूनटयां
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नरटायड़र कम़रचारी संिठि फतेहाबाद
की मानसक बैठक पुरािा पीडबक़यूडी
रेस़ट हाऊस मे़ सम़पऩि हुई। बैठक की
अध़यक़़ता संिठि के नजला प़़धाि
मुंशीराम कम़बोज िे की व संचालि
सनचव सुभाष चऩद़़ चौहाि िे की।
बैठक मे़ सेवानिवृत कम़रचानरयो़ की
लंनबत मांिो़ के अलावा 26 िवंबर
को कैनबिेट मंत़़ी रणबीर िंिवा के
नहसार निवास पर नकए जािे वाले
मंडल स़़रीय प़़दश़रि की तैयानरयो़
को लेकर चच़ार की िई। नजला प़़धाि
द़़ारा प़़दश़रि मे़ भािीदारी को लेकर
संिठि पदानधकानरयो़ की ड़़ूनटयां

भी लिाई िई। उऩहो़िे दावा नकया नक
इस प़़दश़रि मे़ फतेहाबाद से भारी
संख़या मे़ सेवानिवृत कम़रचारी भाि
ले़िे। बैठक मे़ सेवानिवृत कम़रचारी
मदि िोपाल िारंि का जऩमनदि भी
मिाया िया। नरटायड़र कम़रचारी
संिठि िे पुरािी पे़शि बहाली की
मांि को लेकर 25 िवम़बर को
नदक़ली मे़ जंतर-मंतर पर नकए जािे

वाले प़़दश़रि को भी समथ़रि
नदया।बैठक को संबोनधत करते हुए
प़़धाि मुंशीराम कम़बोज िे कहा नक
आठवी़ वेति आयोि को लेकर
सरकार द़़ारा अत़यंत कठोर शत़़े़ तय
की िई है। यह बाते़ तभी आती है जब
कम़रचानरयो़ और पे़शिभोनियो़ को
आऩथरक लाभ उपलब़ध करवािे का
मामला सामिे आता है।

फतेहाबाद। शरटायर्ड कम्डचारी संगठन की बैठक को संबोशित करते शनहाल शसंह मताना।

n 26 नवंबर को ककया जाएगा 
मंडल स््रीय प््दशन ये लगाया आरोप

वाड्डवाटसयो् का आरोप है टक
अकेला उनके वाड्ड म्े ही नही्,
अन्य वाड््ो् म्े भी इसी प््कार
भ््ष््ाचार कर नए की जगह पुराना
सामान लगाया जा रहा है। उन्हो्ने
इस संबंधी मुख्यमंत््ी हटरयाणा,
टवभाग के कटमश्नर, टवभाग के
अधीक््क, इंजीटनयर चीफ हैल्थ
पंचकुला, टजला उपायुक्त टसरसा,
एसपी टसरसा, टवभाग के एसडीओ
को टशकायत भेजी हुई है, लेटकन
कही् से भी उन्हे् न्याय नही् टमला।
अब भूख हड्ताल के टसवाय उनके
पास और कोई टवकल्प नही् है।
इस दौरान अगर टकसी वाड्डवासी
के पास कोई अट््पय घटना होती है
तो उसके टलए संबंटधत टवभाग के
अटधकारी व टजला प््शासन
टजम्मेदार हो्गे।

नशे के दलदल से ननकाल एक युवक को फतेहाबाद 
पुनलस ने नदलाई नई निंदगी, नदया रोिगार का सहारा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

ऑपरेशि जीवि ज़योनत के तहत
िशा मुक़कत टीम युवाओ़ का
नचनकत़सकीय उपचार और
काउंसनलंि कर रही है, बक़कक उऩहे़
रोजिार के अवसर उपलब़ध
कराकर आत़मनिभ़रर भी बिा रही है।
इसी क़़म मे़ एसआई सुऩदर के िेतृत़व
मे़ एक नदल को छू लेिे वाला
मामला सामिे आया। रनतया क़़ेत़़ का
एक युवक, जो वष़़ो़ से िशे की
निरफ़त मे़ था, नजंदिी और मौत के
बीच झूल रहा था, लिातार इंजेक़शि
लिािे से उसके शरीर मे़ पस भरे
िहरे जख़म हो िए थे। पनरवार िे भी

उससे मंुह मोड़ नलया था। ऐसे मे़
एसआई सुऩदर और उिकी टीम िे
इंसानियत की नमसाल पेश करते हुए

उस युवक को ि केवल उपचार
करवाया, बक़कक उसकी नदि-रात
देखभाल कर इलाज करवाया। 

फतेहाबाद। नशे का शशकार युवक। फोटो: हशरभूिम

इंजेक्शन लगाने से शरीर
मे् हो गए थे गहरे जख्म 

लाखो् का इलेक्ट््ॉननक सामान
हड्पने पर गुजरात के दो काबू

फतेहाबाद। धोखाधड़ी कर लाखो़ ऱपये का
इलेक़ट़़ॉनिक सामाि हड़पिे के मामले म़े काऱरवाई
करते हुए टोहािा पुनलस िे आरोनपयो़ को निरफ़तार
नकया है। दोिो़ आरोपी िुजरात के सूरत के रहिे वाले
है़। थािा शहर टोहािा प़़भारी निरीक़़क प़़ह़़ाद नसंह िे
बताया नक इस बारे आशु िोयल पुत़़ नवजय िोयल
निवासी माब़रल नसटी कॉलोिी, टोहािा िे पुनलस को
नशकायत दज़र करवाई थी। नशकायतकत़ार के अिुसार
िामजद आरोनपयो़ िे षड़़ंत़़पूव़रक उसकी फम़र से
लाखो़ ऱपये का इलेक़ट़़ॉनिक सामाि खरीदकर
भुिताि िही़ नकया, नजससे उसके साथ धोखाधड़ी
हुई। नशकायत के आधार पर पुनलस िे धोखाधड़ी के
आरोप मे़ मामला दज़र नकया था। पुनलस जांच के दौराि
पहले ही एक आरोपी को निरफ़तार नकया जा चुका था।
इसी मामले मे़ पुनलस िे अब दो अऩय िामजद
आरोनपयो़ को भी निरफ़तार नकया है, नजिकी पहचाि
वैभव कटरोनदया पुत़़ प़़वीि कटरोनदया निवासी लक़़़मी
रेजीडे़सी, कटार िांव रोड, सूरत तथा प़़वीि
कटरोनदया निवासी लक़़़मी रेजीडे़सी, कटार िांव रोड,
सूरत, िुजरात के ऱप मे़ हुई है। 

स्वस्थ होने पर 
बढ्ाया मनोबल
टीम ने उसके जख्मो् की सफाई
की, दवाइयो् से पट््ियां बदली् और
उसका पूरा उपचार कराया। धीरे-
धीरे जब वह स्वस्थ हुआ तो टीम
ने उसका मनोबल बढ्ाया और
जीवन मे् नई शुर्आत का हौसला
टदया। उपचार के बाद पुटलस ने
उस युवक को समाज की मुख्य
धारा से जोडऩे के टलए रोजगार
का भी सहारा टदलाया। आज वह
युवक पूरी तरह नशामुक्त होकर
सामान्य जीवन व्यतीत कर रहा है
और दूसरो् को नशे से दूर रहने
की प््ेरणा दे रहा है। एसपी
टसद््ांत जैन ने नशा मुक्कत टीम के
काय््ो् की प््शंसा करते हुए कहा
टक यह टीम समाज मे् उम्मीद की
टकरण जगा रही है।
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डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. अशोक कुमार िैि 

चेयरमैि-मेिांता कै्सर इंस्टीट््ूट
मेिांता-नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम

4दुनिया भर में होिे वाली मौतों मंे हंदय रोग के
बाद, कैंसर दूसरा सबसे बडंा कारण है।

4भारत में हर साल करीब 14 लाख िए कैंसर के
मामले सामिे आते हंै और लगभग 7.5 लाख
लोगों की मृतंयु कंैसर से होती है।

4देश में लगभग 80% मरीजों का इलाज तब शुरं
होता है, जब रोग तीसरे या चौथे चरण में पहुंच
चुका होता है।
अब वे नदि िही़ रहे, जब कै़सर को मौत की पूव़ग

चेताविी मािा जाता था। ऐसा इसनलए, क़यो़नक
नपछले दो दशको़ मे़ क़ैसर की जांचो़ और इसके
इलाज के क़़ेत़़ म़े जो अभूतपूव़ग बदलाव हुए है़, उिके
कारण इससे छुटकारा पािे और पुि: प़वप़थ होिे की
संभाविाएं अतीत की तुलिा मे़ अब काफी हद तक
बढ़़ गई ह़ै। लेनकि ऐसा तभी हो सकता है, जब लोग
इसको लेकर अवेयर रहे़। 
क्यो् होता है क्ैसर 
अमेनरकि कै़सर सोसायटी के अिुसार, कै़सर तब
होता है जब शरीर की कोनशकाओ़ के िीएिए मे़
बदलाव आ जाता है। यह बदलाव कोनशकाओ़ की
सामाऩय वृऩ़ि रोक देता है और वे अनियंऩ़तत ऱप से
बढ़़िे लगती है़, नजससे ट़़ूमर बिता है। धीरे-धीरे
यह ट़़ूमर आस-पास के ऊतको़ या दूसरे अंगो़ मे़
फैल सकता है।
लक््णो् पर ध्याि िे्
कै़सर के शुऱआती लक़़ण इस प़़कार के हो सकते है़-
4नकसी मामूली से घाव या जख़म का लंबे समय

तक ि भरिा।
4नबिा नकसी बीमारी या वजह के लगातार वजि

घटिा (6 महीिो़ म़े 10% से अनधक)।
4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर कोई कठोर या बढ़़ती

हुई गांठ महसूस होिा।
4नबिा कारण बार-बार

बुखार या खूि की कमी
(एिीनमया) होिा।

4मल या पेशाब मे़ अकसर
खूि आिा।

4लगातार थकाि, भूख कम
लगिा या पेट मे़ भारीपि।

4नतल या मप़से का आकार
या रंग बदलिा।

इिमे़ से कोई भी एक या अनधक लक़़ण नदखे़ तो तुरंत
िॉक़टर से परामश़ग करे़।

िीििशैली का कै्सर से संबंध
वैज़़ानिको़ के अिुसार, नसफ़क 5-10% कै़सर ही
आिुवंनशक कारणो़ से होते ह़ै। लगभग 30–50%
कै़सर को रोका जा सकता है, अगर हम अपिी
जीविशैली की आदतो़ को सुधारे़। 
जंक फूड्स: अपिे खाि-पाि मे़  संतुनलत आहार
जैसे साबुत अिाज, दाल, दूध, हरी सस़जजयो़ और
मौसमी फलो़ आनद के प़थाि पर जंक फूड़स और
पैकेज़ि फूि को लंबे समय तक वरीयता देिा
कालांतर मे़ पेट के नकसी भाग मे़ या नफर बड़ी आंतो़
(कोलि) के क़ैसर के खतरे को बढ़़ा देता है। 
िूम््पाि: धूम़़पाि से शरीर मे़ ऐसे तमाम केनमकव़स,
फेफड़ो़ मे़ जाते है़, जो कालांतर मे़ जी़स मे़ गड़बड़ी
उत़पऩि कर सकते है़ और यह स़पथनत एक अस़़े बाद

कै़सर का जोनखम बढ़़ा देती है। फेफड़ो़ के क़ैसर का
एक प़़मुख कारण धूम़़पाि है। 
िंबाकू चबािा: नकसी भी ऱप मे़ तंबाकू उत़पादो़ का
सेवि मुंह, गाल, जीभ के अलावा गले के कै़सर के
जोनखम को बढ़़ा देता है। 
शािीनिक श््म-व्यायाम ि कििा: जो लोग अपिी

नदिचय़ाग मे़ शारीनरक श़़म
और व़यायाम को
नियनमत ऱप से शानमल
िही़ करते, वे कालांतर मे़
मोटापे से ग़़स़़ हो जाते
है़। मोटापा कालांतर मे़
कै़सर का एक प़़मुख
कारण बि सकता है,
क़यो़नक यह शरीर की
जेिेनटक संरचिा और

शरीर के कुछ अंगो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िालता है।
नसनटंग जॉब या बैठकर काफी समय तक काम करिा
जैसे कंस़यूटर, लैपटॉप, प़माट़गफोि पर काफी वक़त
नबतािा आनद स़पथनतयां कालांतर मे़ मोटापे का कारण
बिती है। स़़ि, गभ़ागशय और बड़ी आंत के कै़सर का
एक कारण मोटापा हो सकता है।
वायु प््दूरण: इससे फेफड़ो़ के कै़सर के मामले बढ़़

रहे है़। देश के अिेक महािगरो़ और छोटे िगरो़ म़े
वायु गुणवत़़ा सूचकांक (एयर क़वानलटी इंिेक़स)
नदिो़नदि खराब होता जा रहा है नजस सूचकांक को
100 के अंदर होिा चानहए वह 300 के पार जा रहा
है। यह लोगो़ के फेफड़ो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िाल रहा
है। यह स़पथनत कालांतर मे़ फेफड़ो़ के कै़सर के खतरे
को बढ़़ा देती है।
शिाब का सेवि: अकसर शराब का सेवि करिा,
एक वक़त के बाद क़ैसर के जोनखम को बढ़़ा देता है। 
कै्सर ट््ीटमे्ट के तरीके
नपछले दो दशको़ म़े कै़सर के
इलाज मे़ जबरदस़़ प़़गनत हुई
है। अब कई प़़कार के क़ैसर
शुऱआती चरण मे़ पूरी तरह
ठीक हो सकते ह़ै।
सज्षिी: ट़़ूमर को निकालिे
के नलए इसे यूज करते है़।
कीमोथेिेपी: िई दवाओ़ से
अब इसके साइि इफेक़ट कम
हुए है़।
िेनडएशि थेिपी: अब गामा िाइफ और साइबर
िाइफ जैसी आधुनिक तकिीके़ मौजूद है़।

टािगेटेड थेिपी: केवल कै़सर कोनशकाओ़ को
निशािा बिाकर िष़़ नकया जाता है, प़वप़थ
कोनशकाएं सुरऩ़कत रहती है़।
इम्यूिोथेिेपी: शरीर की प़़नतरोधक क़़मता को
मजबतू कर कै़सर कोनशकाओ़ से लड़िे मे़ मदद
करती है। अगर पहले या दूसरे चरण मे़ कै़सर का पता
चल जाए, तो इि नवनधयो़ से लगभग 80% मामलो़
मे़ सफल इलाज संभव है।
इि बातो् पर िे् ध्याि
4ब़़ेप़ट कै़सर की रोकथाम के नलए ब़़ेप़ट सेव़फ

एग़जानमिेशि प़क़़ीनिंग
और मैमोग़़ाफी 40 साल
की उम़़ के बाद साल मे़
एक बार हर मनहला को
जऱर करवािी चानहए।
4मुंह के कै़सर की
जांच साल मे़ एक बार
िॉक़टर से परामश़ग लेकर
वे लोग अवश़य करवाएं,
जो नकसी भी ऱप मे़

तंबाकू का सेवि या धूम़़पाि करते ह़ै।
4प़़ोप़टेट कै़सर (जो पुऱषो़ म़े होता है) की जांच के

नलए पीएसए िामक ज़लि टेप़ट कराया जाता है।
आमतौर पर 65 वष़ग के ऊपर के व़यस़कतयो़ को
इस टेप़ट को िॉक़टर के परामश़ग से कुछ अंतराल
पर कराते रहिा चानहए।

4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर और खासतौर पर
मनहलाओ़ के ब़़ेप़ट़स मे़ गांठ या अऩय प़़कार की
असामाऩयता महसूस होिे पर शीघ़़ अपिे िॉक़टर
से परामश़ग ल़े। इसमे़ देर करिा ट़़ीटमे़ट के प़़ोसेस
को बढ़़ा सकता है। * प््स््ुनि: नववेक शुक्ला

बरतें सावधानी-रहें जागरंक
संभव है कंैसर से बचाव-उपचार

कुछ समय पहिे तक कै्सर को िाइिाज बीमारी माना जाता था। िेनकन अब ऐसा नही् है। समय रहते
अगर इसका पता चि जाए तो नई मेनडकि तकनीको् के जनरए पूरी तरह इसका ट््ीटमे्ट संभि है। िेनकन
इसके निए अिेयर रहना बहुत जर्री है। कै्सर अिेयरनेस मंथ (निंबर) के अिसर पर कै्सर के कारण,

उसके िक््णो्, उपचार और बचाि के बारे मे् यहां एक्सपट्ट डॉक्टर निस््ार से बता रहे है्।

कैंसर के बारे मंे कई ममथंस पंंचमित हैं। इनकी
सचंंाई जानना सभी के मिए जरंरी है।
नमथक: कैंसर छूने से फैिता है।
फैकंट: कैंसर कोई संकंंामक रोग नहीं है। यह एक
वंयकंतत से दूसरे मंे नहीं फैिता।
नमथक: सजंजरी से कंैसर फैि जाता है।
फैकंट: वैजंंामनक रंप से यह मबलंकुि गित है।
सजंजरी करवाने से कंैसर नहीं फैिता।
नमथक: बचंंों को कैंसर नहीं होता है।

फैकंट: दुिंजभ होते हुए भी बचंंों में भी कैंसर हो
सकता है, पंंायः आनुवंमिक कारणों से।
निषंकरंड: कैंसर अब िाइिाज नहीं रहा। समय पर
जांच, सही इिाज और संवसंथ जीवनिैिी से इसे
हराया जा सकता है।

बचाव के मिए धूमंंपान छोडंें, मनयममत वंयायाम
करें, संतुमित आहार िें और संवासंथंय जांच को
अपनी मदनचयंाज का महसंसा बनाएं। सावधानी ही
सबसे बडंी सुरकंंा है।

रोहतक, गुर्िार
6 ििंबर 2025

र साल 10 िवंबर को नवश़़
टीकाकरण नदवस (वव़ि़ग
इम़यूिाइजेशि िे) मिाया जाता है।

इस नदि का उद़़ेश़य लोगो़ को टीकाकरण के
महत़व के बारे मे़ जागऱक करिा है, तानक हर
व़यस़कत संक़़ामक बीमानरयो़ से सुरऩ़कत रह
सके। आमतौर पर लोग समझते है़ नक टीके
नसफ़क बच़़ो़ के नलए जऱरी होते ह़ै, लेनकि
नचनकत़सा नवशेषज़़ मािते ह़ै नक बड़ो़ और
बुजुग़़ो़ को भी कुछ आवश़यक टीके लगवािे
चानहए, नजससे कई गंभीर बीमानरयो़ से
बचाव हो सके।

बच़़ो़ को जीवि के शुऱआती वष़़ो़ म़े
जऱरी टीके लगवािा नजतिा अहम है, उतिा
ही जऱरी है नक वयप़क और बुजुग़ग भी समय-
समय पर अपिे टीकाकरण की जांच कराएं।
40 वष़ग की उम़़ के बाद शरीर की प़़नतरक़़ा
क़़मता धीरे-धीरे कमजोर होती जाती है, ऐसे
मे़ फ़लू, निमोनिया, नटटिेस, हेपेटाइनटस और
नशंगव़स जैसी बीमानरयो़ से बचाव के नलए
टीके बहुत फायदेमंद होते ह़ै।

िॉक़टस़ग के अिुसार, बड़ी उम़़ के लोगो़
को कुछ टीके अवश़य लगवािे चानहए।
इंफ्लूएंिा (फ्लू) िैक्सीि
इंफ़लूएंजा या फ़लू एक संक़़ामक श़़सि रोग
है, जो इसके वायरस से होता है। यह वायरस
हर साल अपिे ऱप बदलता रहता है,
इसनलए फ़लू वैक़सीि हर साल एक बार
लगवािा जऱरी होता है। यह वैक़सीि शरीर मे़
ऐसे एंटीबॉिी बिाती है, जो इस वायरस से
बचाव करते है़। खासतौर पर बुजुग़़ो़, गभ़गवती

मनहलाओ़, बच़़ो़, िायनबटीज, ह़दय या
फेफड़ो़ के रोनगयो़ के नलए यह टीका बहुत
फायदेमंद होता है, क़यो़नक इिकी प़़नतरोधक
क़़मता कमजोर होती है। फ़लू वैक़सीि से
संक़़मण की संभाविा लगभग 40-60
प़़नतशत तक कम हो जाती है और इससे

गंभीर जनटलताओ़ जैसे निमोनिया का खतरा
भी घटता है। 
नटटिेस, नडप्थीनरया, 
परट््ूनसस (टीडीएपी)
टीिीएपी वैक़सीि एक ऐसा टीका है, जो
शरीर को तीि खतरिाक बीमानरयो़ से बचाता
है- नटटिेस, निस़थीनरया और परट़़ूनसस
(काली खांसी)। इसे हर 10 साल मे़ एक बार
लगवािा चानहए तानक शरीर की सुरक़़ा बिी
रहे। नटटिेस अकसर जंग लगे लोहे या गंदी
चोट से होिे वाला संक़़मण है, जो
मांसपेनशयो़ को अकड़ा देता है। निस़थीनरया
गले मे़ नझव़ली बिाकर सांस लेिे मे़ परेशािी
पैदा कर सकता है, जबनक काली खांसी से
कई हफ़तो़ तक तेज खांसी आती रहती है और
फेफड़ो़ पर असर पड़ता है। यह वैक़सीि नसफ़क
बच़़ो़ के नलए िही़, बस़वक हर वयप़क के
नलए जऱरी है। कई लोग सोचते है़ नक

नटटिेस का टीका केवल चोट लगिे पर
लगता है, जबनक सही यह है नक हर 10 साल
म़े टीिीएपी लगवािे से शरीर इि तीिो़
बीमानरयो़ से लंबे समय तक सुरऩ़कत रहता है।
हेपेटाइनटस-बी िैक्सीि
हेपेटाइनटस-बी एक खतरिाक वायरस
जनित बीमारी है, जो हमारे लीवर (यकृत)
को िुकसाि पहुंचाती है। यह वायरस
संक़़नमत खूि, सुई या असुरऩ़कत यौि संपक़क
के जनरए फैलता है। शुऱआत मे़ इसके लक़़ण
बहुत हव़के होते है़, लेनकि समय के साथ यह
लीवर इंफेक़शि, नसरोनसस या लीवर कै़सर
जैसी गंभीर बीमानरयो़ का कारण बि सकता
है। हेपेटाइनटस-बी वैक़सीि इस संक़़मण से
बचाव का सबसे प़़भावी तरीका है। इसे
आमतौर पर तीि िोज मे़ नदया जाता है।
िायनबटीज मरीज और कमजोर इम़यूनिटी
वाले बुजुग़ग लोगो़ को, हेपेटाइनटस-बी

वैक़सीि जऱर लगवािी चानहए। यह सुरऩ़कत
है और लंबे समय तक लीवर को संक़़मण से
बचाती है।
निमोनिया िैक्सीि
निमोनिया, फेफड़ो़ का गंभीर संक़़मण है, जो
ऩयूमोकॉकस िामक बैक़टीनरया के कारण
होता है। यह संक़़मण फेफड़ो़ मे़ सूजि, तेज
बुखार, सांस लेिे म़े कनठिाई और सीिे म़े दद़ग
पैदा करता है। खासतौर पर 50 वष़ग से अनधक
उम़़ के लोगो़, कमजोर इम़यूनिटी,
िायनबटीज, ह़दय रोग या फेफड़ो़ की बीमारी
(जैसे अप़थमा या सीओपीिी) वाले लोगो़ मे़
इसका खतरा ज़यादा होता है। निमोनिया
वैक़सीि शरीर की प़़नतरक़़ा प़़णाली को
मजबूत बिाकर इस संक़़मण से सुरक़़ा देती
है। िॉक़टर आमतौर पर दो प़़कार की वैक़सीि
की सलाह देते ह़ै पीसीवी और पीपीएसवी,
नजऩहे़ उम़़ और प़वाप़थ़य स़पथनत के अिुसार
लगाया जाता है। 
नशंगल्स िैक्सीि
नशंगव़स (हरपेस जोप़टर) एक दद़गिाक त़वचा
रोग है, जो वेनरसेला-जोप़टर वायरस के
कारण होता है। यही वायरस बचपि मे़ होिे
वाली चेचक (नचकिपॉक़स) का भी कारण
होता है। चेचक के ठीक होिे के बाद यह
वायरस शरीर मे़ लंबे समय तक नछपा रहता
है और उम़़ बढ़़िे या इम़यूनिटी कमजोर होिे
पर दोबारा सऩ़कय होकर नशंगव़स का कारण
बिता है। इस बीमारी मे़ शरीर या चेहरे के
नकसी नहप़से पर दािे, जलि और तेज दद़ग
होता है, जो कई हफ़तो़ तक परेशाि कर
सकता है। नशंगव़स वैक़सीि खासकर 60 वष़ग
से अनधक उम़़ के लोगो़ के नलए बहुत
फायदेमंद है। यह शरीर मे़ वायरस की पुिः
सऩ़कयता को रोकिे मे़ मदद करती है और
अगर संक़़मण हो भी जाए, तो लक़़ण हव़के
रहते है़। एक बार लगिे वाला यह टीका लंबे
समय तक सुरक़़ा देता है और बुजुग़़ो़ को दद़ग
और असुनवधा से बचाता है। इस नवश़़
टीकाकरण नदवस पर संकव़प ले़ नक टीका
केवल बच़़ो़ के नलए िही़, सबके नलए
उपयोगी है। इसनलए बच़़ो़ समेत सभी को
वैक़सीिेशि करािा जऱरी है। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, नदल्ली मे्

सीनियि कंसल्टे्ट-इंटििल 
मेनडनसि डॉ. अली शेि से 

बािचीि पि आिानिि)

नजस तरह बचपन मे् कई बीमानरयो् से बचाि के निए िैक्सीनेशन
नकया जाता है, उसी तरह नमड एज के बाद और ओल्ड एज के

िोगो् को भी कुछ बीमानरयो् से बचने के निए िैक्सीनेशन जर्र
करिाना चानहए। इस बारे म्े यूजफुि सजेशंस।

बचंंों-बडंों दोिों के नलए 
जरंरी है इमंयूिाइजेशि

ह

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनशयि, एिसीआर

मेिी उम्् 52 वर्ष है। मेिा ब्लड शुगि
लेवल बॉड्षि पि िहिा है। मै् अपिी
डाइट औि लाइफस्टाइल कैसी िखूं,
नजससे भनवष्य मे् भी डायनबटीज से
बचा िहूं?

-िामदेव, डो्गिगढ्
इसके नलए आपके खाि-पाि मे़ बदलाव
सबसे ज़यादा जऱरी है। खािे म़े मीठा
लेिा नबव़कुल बंद कर द़े। साथ ही
चावल, आलू और मैदा की चीजे़ खािे से
नबव़कुल बचे़। तली-भुिी चीज भी कम
से कम खाएं। सुबह-शाम नियनमत ऱप मे़
आधे घंटे एक़सरसाइज करे़। एक़सरसाइज
ऐसी हो, नजससे आपको पसीिा निकले।
इस तरह  बदलाव करके आपको राहत
नमल सकती है।
मेिी उम्् 44 वर्ष है। मै् दो वर््ो् से बीपी
की दवा ले िहा हूं। लेनकि नफि भी
बीपी 90/140 िहिा है। क्या यह
िॉम्षल ह?ै मुझे क्या कििा चानहए? 

-नविीि, कुर्क््ेत््
वैसे इस बीपी रे़ज को आजकल की
लाइफप़टाइल मे़ िॉम़गल बोला जाता है,
लेनकि यह और कम हो तो ज़यादा बेहतर
है। इसके नलए आप खािे मे़ िमक की
मात़़ा कम करे़। साथ ही ऊपर से िमक
वाली चीजे़ जैसे अचार, चटिी, पापड़
खािे से परहेज करे़। अनधक तला-भुिा
और बाहर की निशेज भी खािा कम कर
दे़। इस तरह बदलाव से आपको और
थोड़ी राहत नमल सकती है।
मेिी उम्् 66 वर्ष है। मुझे दो-िीि
महीिे से नदि मे् नकसी समय भूख
िही् लगिी है। खािा िा खािे से
कमजोिी महसूस होिे लगी है, प्लीज
बिाएं मुझे क्या कििा चानहए?

-ओ्काि, भोपाल
भूख क़यो़ िही़ लगती, आप इस बात पर
गौर करे़। क़या आपका िाइजेशि नसप़टम

ठीक िही़ है? अगर ऐसा है तो आपको
पहले अपिा िाइजेशि नसप़टम ठीक
करिा होगा। इसके नलए खािे म़े हव़की
चीजो़ के साथ मे़ दही और सलाद लेिा
होगा। अगर ऐसा िही़ है और भूख कम
लगिे के साथ सुस़़ी भी महसूस होती है
तो एक बार आपको िॉक़टर से संपक़क कर
जांच करवा लेिी चानहए।
मेिी उम्् 39 वर्ष है। नपछले कुछ नदिो्
से मेिे पेट के निचले नहस्से मे् हल्का
दद्ष होिा िहिा है। खािे के बाद बढ्
जािा है। प्लीज बिाएं ऐसा क्यो् हो
िहा है?

-चंदि, नबलासपुि
आपको नकसी िॉक़टर से संपक़क कर पेट
का अव़ट़़ासाउंि करािा चानहए, नजससे
पता चलेगा नक कारण क़या है? आप बता
रहे है़ नक खािे के बाद दद़ग निचले नहप़से
मे़ होता है। हालांनक कई बार संक़़मण की
वजह से भी ऐसा होता है। लेनकि बगैर
जांच नकए कुछ भी कहिा ठीक िही़ है।
नफलहाल अनधक ऑयली खािा
नबव़कुल बंद कर दे़।
मेिी उम्् 28 वर्ष है। मेिा वजि 90
नकलो है। कृपया अपिा वेट िॉम्षल
कििे का कोई कािगि उपाय बिाएं।

-िाजवीि, जबलपुि
आपका वजि बहुत ज़यादा है। आपको
एक बार अपिी बीएमआई यािी बॉिी
मास इंिेक़स चेक करा लेिा चानहए।
इसके साथ ही खािे-पीिे म़े आपको
ध़याि देिा चानहए। अनधक तला-भुिा
खािा और चावल, आलू, मैदा की चीजो़
के सेवि से नबव़कुल बचे़। रात मे़ हव़का
खािा खाएं। कोनशश करे़ नक गेहूं के आटे
की रोटी कम खाएं। इसकी जगह नमलेट़स
का आटा खाएं। वह फायदेमंद रहेगा।
खािे मे़ फल और सलाद भी शानमल
जऱर कऱे। * प््स््ुनि: निचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पि ई-मेल कि सकिे ह्ै।

जब बॉलंडर लाइि पर 
हो शुगर लेवल

अिेयरिेस संपेशल: वरंलंड इमंयूिाइजेशि ले, 10 िवंबर

कै्सर से िुड्ी गलतफहनमयां

मोनिया सांस से जुड़ी एक
गंभीर बीमारी है। जो मौसम

बदलिे पर सद़़ी लगिे या वायरस,
बैक़टीनरया और फंगस के कारण
रेस़पपरेटरी इंफेक़शि के कारण होती
है। सेहत का ध़याि ि रखिे पर सद़़ी,
जुकाम, बुखार से शुऱ होता है और
धीरे-धीरे एक या दोिो़ फेफड़ो़ को
संक़़नमत कर निमोनिया का ऱप ले
लेता है। यह सभी उम़़ के लोगो़ को
प़़भानवत करता है। कमजोर इम़यूनिटी
के कारण पांच साल से कम उम़़ के
बच़़े निमोनिया का आसािी से
नशकार हो जाते ह़ै। 
क्या है निमोनिया: कई बार व़यस़कत
वातावरण मे़ मौजूद नवनभऩि प़़कार
के बैक़टीनरया, वायरस या अऩय
रोगाणओु़ की चपेट मे़ आ जाता है।
जो श़़ास माग़ग, संक़़नमत भोजि, जल
या रक़त के माध़यम से अिचाहे ही
शरीर मे़ पहुंच कर इंफेक़शि फैलाते
है़ और फेफडो़ मे़ निमोनिया की
वजह बिते ह़ै।

इंफेक़शि होिे पर फेफडो़ की
एस़ववयोली थैनलयो़ म़े सूजि, पािी
या कफ जम जाती है। फेफडे
कमजोर हो जाते है़ और अपिा काम
ठीक तरह से िही़ कर पाते है़।
समुनचत उपचार ि होिे पर इंफेक़शि
रक़त-वानहकाओ़ मे़ पहुंचिे और
शरीर के दूसरे अंगो़ तक फैलिे का
अंदेशा रहता है, नजसे सेस़ससस कहा
जाता ह।ै इससे रेप़पेरेटरी फेव़यॉर हो
सकता है और वे़नटलेटर मशीि पर
रखिे की भी जऱरत पड सकती है।  
इन्हे् है ज्यादा निस्क: ऐसे बच़़ो़ को
निमोनिया होिे की संभाविा ज़यादा
होती है, नजि बच़़ो़ का प़़ी-मैच़योर
जऩम होता है। नजि बच़़ो़ का जऩम
के समय वजि सामाऩय से कम होता
है। नजि बच़़ो़ के सांस की िली मे़
ऱकावट या नदल मे़ नकसी प़़कार का
जऩमजात नवकार हो। नजस बच़़े को
जऩम के समय जऱरी टीके िही़ लग

पाए हो़। 5 साल से कम उम़़ के बच़़े।
प््मुख लक््ण: निमोनिया होिे पर
बुखार, खांसी, उव़टी आिा,
कंजेशि होिा, सांस लेिे मे़ नदक़़त
होिा, तेज-तेज सांस भरिा, पसली
चलिा, घरघराहट की आवाज
आिा, बेचैिी और थकावट रहिा,
असामाऩय नचडनचडापि होिा,
निहाइड़़ेशि होिा, भूख ि लगिा,
कमजोरी आिा, सुस़़ होिे या ज़यादा
िी़द आिा, रक़त वानहकाओ़ मे़
ऑक़सीजि की कमी की वजह से

त़वचा या िाखूिो़ की रंगत िीली
होिा जैसे लक़़ण नमलते ह़ै।
क्या है उपचाि: मरीज की स़पथनत के
नहसाब से उपचार नकया जाता है।
बैक़टीनरयल निमोनिया मे़ मरीज को
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
अप़पताल मे़ भत़़ी कर इंट़़ावीिस
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
वायरल निमोनिया मे़ बुखार, दद़ग,

एंटीवायरल मेनिनसि के साथ
आराम करिे और नलस़कवि िाइट
ज़यादा लेिे की नहदायत दी जाती है।
फंगल निमोनिया मे़ एंटीफंगल
मेनिनसि दी जाती है़। गंभीर मामलो़
मे़ बच़़े को अप़पताल मे़ एिनमट
करिा पडता है। 
संभव है बचाव: निमोनिया से
बचाव के कई तरीके ह़ै।
4वैक़सीिेशि शेड़़ूल को जऱर

फॉलो करे़। ऩयूमोकोकल
कंजुगेट वैक़सीि (पीसीवी) और
हीमोनफव़स इंफ़लूएंजा टाइप बी
(एचआईबी) वैक़सीि निमोनिया
से बचाव मे़ प़़भावी है।

4बचपि से ही बच़़े को अच़छी
ईनटंग हैनबट़स िाले़। घर का बिा
संतुनलत और पोषक आहार दे़।    

4बदलते मौसम मे़ तापमाि मे़ होिे
वाले उतार-चढ़ाव म़े ध़याि रखे़।
ठंि से बचाएं।

4इंफेक़शि से बचािे के नलए
बीमार लोगो़ से दूर रखे़।

4व़यस़कतगत प़वच़छता पर ध़याि दे़।
खांसते हुए अपिे मुंह और िाक
को ढंक ले़। हाथ धोते रहे़।

4बच़़े को अनधक भीडभाड या
धुएं वाली जगहो़ पर ले जािे
से बचे़। *प््स््ुनि: िजिी अिोड्ा

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया भर मे् बच््ो् की मृत्यु का सबसे
बड्ा कारण ननमोननया है। निश्् ननमोननया नदिस (12 निंबर)

पर आपको दे रहे है् इससे जुड्ी जर्री जानकानरयां।

निमोनिया से ऐसे करें बचावनि

न््िकॉशि
डॉ. नििी कांत

सीनियर पल्मोिोलॉनिस्ट
अपोलो अस्पताल, निल्ली



खबर संक््ेप
धोखाधड्ी के पांचवे्
आरोपी को िबोचा
फतेहाबाद। साइबर अपरािो् पर
कार्ािाई करने संबंिी वदए गए
वदशा-वनद््ेशो् के तहत साइबर
फतेहाबाद ने कॉल करके
िोखािड्ी करने िाले पांचिे्
आरोपी को वगरफ्तार वकया है। थाना
साइबर प््भारी वनरीक््क राहुल देि
ने बताया वक 12 मई को
वशकायतकत्ाा कृष्र कुमार पुत््
अमीलाल वनिासी ढारी डुल्ट,
थाना भुना ने वशकायत दी थी वक
अज््ात व्यक्तत ने उसके पास फोन
करके 60 हजार की िोखािड्ी
की। वशकायत पर काय्ािाही की
गई। मामले म्े पहले ही चार
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया जा
चुका है। 

पुदलस ने अवैध शराब
सदहत आरोपी को िबोचा
फतेहाबाद। एएनसी फतेहाबाद
पुवलस ने एक युिक को अिैि
शराब सवहत काबू वकया है। आरोपी
की पहचान कम्ा वसंह उफ्फ कुलदीप
पुत्् कृपाल वसंह, वनिासी
काताखेड्ी के र्प मे् हुई है।
एएनसी प््भारी वनरीक््क प््हलाद
राय ने बताया वक 4 निम्बर को
पुवलस पाट््ी गश्त के दौरान थी।
इसी दौरान मुखवबर खास से प््ाप्त
सूचना के आिार पर गांि
काताखेड्ी, वजला फतेहाबाद मे्
दवबश दी गई। मौके पर आरोपी कम्ा
वसंह उफ्फ कुलदीप को अिैि
हथकड् शराब सवहत काबू वकया
गया। मौके पर की गई नापतोल मे्
कुल 25 बोतल अिैि हथकड्
शराब बरामद की गई। पुवलस ने
मौके पर ही एत्साइज एत्ट के तहत
मामला दज्ा कर आरोपी को
वगरफ्तार वकया गया है।

अपेक्स स्कूल मे् गुरबानी
कीत्ान का आयोजन
फतेहाबाद। गुर् पि्ा के पािन
अिसर पर अपेत्स स्कूल मे् भाई
बलजीत वसंह जी रागी जत्था द््ारा
गुरबारी कीत्ान का आयोजन वकया
गया। काय्ाि््म का मुख्य उद््ेश्य
गुर्नानक देि जी की वशक््ाओ् को
छात््-छात््ाओ् तक पहुंचाना रहा।
सुबह शुर् हुए इस भक्तत-उत्सि मे्
विद््ाव्थायो् ने शब्द-कीत्ान के
माध्यम से गुर् नानक देि जी के
वसद््ांतो् को जीिंत वकया। स्कूल के
कक््ा प्ले िे तथा नस्ारी के बच््ो्
द््ारा एक भव्य नगर कीत्ान
वनकाला गया, वजसमे् उन्हो्ने गुर्
नानक देि जी की वशक््ाओ् को
प््दव्शात वकया। इसके बाद, स्कूल
मे् ही एक गुर्द््ारा बनाया गया और
बच््ो् को गुर्द््ारा भ््मर करिाया
गया, वजसमे् उन्हो्ने गुरबानी कीत्ान
और वसख िम्ा के बारे म्े जानकारी
प््ाप्त की। 

िुकान से नकिी चोरी
का आरोपी दगरफ्तार
जसरसा। वसविल लाइन थाना
पुवलस ने चतरगढ्पट््ी वसरसा क््ेत््
मे् क्सथत एक घर मे् बनी दुकान के
गल्ले से 9300 र्पए की नकदी
चोरी के आरोपी युिक को काबू
वकया है। वसविल लाइन थाना
प््भारी इंस्पेत्टर प््दीप कुमार ने
बताया वक चतरगढ्पट््ी वसरसा
वनिासी कृष्र कुमार पुत्् सुल्तान
वसंह ने पुवलस को दी वशकायत मे्
बताया वक िह घर मे् ही कवरयाने
की दुकान करता है। िह घर मे्
खाना खाने के वलए गया था। इस
दौरान दो अज््ात युिक आए और
दुकान मे् घुसकर गल्ले से 9300
र्पए की नकदी वनकाल कर मौका
से फरार हो गए। पीवड्त की
वशकायत पर थाना वसविल लाइन
वसरसा मे् चोरी का मामला दज्ाकर
जांच शुर् की गई।

चूरापोस्् के आरोपी का
सप्लायर बेिा दगरफ्तार
जसरसा। शहर थाना वसरसा पुवलस
ने गश्त ि चैवकंग के दौरान एक
वकलो 742 ग््ाम चूरापोस्् बरामदगी
मामले म्े सप्लायर आरोपी को सी-
ब्लाक वसरसा क््ेत्् से काबू वकया
है। गौरतलब है की बीती 30 अगस््
को एंटी नाकोवटक सेल पुवलस टीम
ने रावनयां बाईपास रोड वसरसा क््ेत््
से निीन कुमार नाम को एक
व्यक्तत को एक वकलो 742 ग््ाम
चूरापोस्् सवहत काबू कर थाना
शहर वसरसा मे् मादक पदाथ्ा
अविवनयम के तहत मामला दज्ा कर
पूछताछ की गई थी। पूछताछ के
दौरान वगरफ्तार वकए गए आरोपी ने
बताया वक उत्त चूरापोस्् उसके
लड्के संदीप कुमार ने लाकर वदया
था। उन्हो्ने बताया वक शहर थाना
की पुवलस टीम ने महत्िपूर्ा सूचना
के आिार पर कार्ािाई की ।

रोहतक, गुर्वार, 6 नवंबर 2025
11दसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

हरियाणवी ग््ुप औि सोलो डांस मे् िकया बेहतिीन प््दर्शन

जिला स््रीय कल्चरल फेस्ट मंे
नाथूसरी कलां की छात््ाएं प््थम

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

वजला स््रीय कल्चरल फेस्ट मे्
राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय नाथूसरी कलां की
छात््ाओ् ने दोनो् इिे्ट जूवनयर
हवरयारिी ग््ुप डांस और सोलो मे्
वजला स््र पर प््थम स्थान प््ाप्त
वकया। वशक््ा विभाग द््ारा
आयोवजत इन प््वतयोवगताओ् मे्
ब्लॉक स््र पर प््थम स्थान प््ाप्त
करने िाली टीमो् ने वजला स््र पर
भाग वलया। 

नाथूसरी कलां की छात््ाओ् ने
सांस्कृवतक प््वतभावगयो् ने उत्कृष््
प््दश्ान करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त
वकया है। महोत्सि मे् विवभन्न
प््वतयोवगताओ् जैसे हवरयारिी
नृत्य, लोकगीत, रागनी, नाटक,

वचत््कला, लोक िाद्् एिं
पारंपवरक खेलो् म्े प््वतभावगयो् ने
भाग वलया। छात््ाओ् ने अपनी
प््वतभा, लगन और मेहनत से
हवरयारिी संस्कृवत की झलक
प््स््ुत की। विद््ालय प््ित्ता
दलबीर वसंह ने बताया वक
विद््ालय की 17 छात््ाएं राज्य स््र

पर वसरसा का प््वतवनवित्ि करे्गी। 
इन छात््ाओ् ने जूवनयर ग््ुप मे्

ग््ुप डांस मे् एिं सोलो मे् छात््ा
साक््ी ने प््थम स्थान प््ाप्त कर
राज्य स््र के वलए चयवनत हुई
काय्ाि््म मे् मुख्यावतवथ पूि्ा उप
वजला वशक््ा अविकारी सहीराम
चाहर एिं काय्ाि््म नोडल

अविकारी हरबंस वसंह एईओ द््ारा
विजेताओ् को ट््ॉफी पुरस्कार एिं
प््मारपत्् प््दान वकए गए। इस
उपलक्बि पर उन्हो्ने सभी
प््वतभावगयो् को बिाई दी। उन्हो्ने
आगे भी राज्य स््रीय
प््वतयोवगताओ् मे् उत्कृष्् प््दश्ान
करने का संकल्प व्यत्त वकया। 

वसरसा। सजला स््रीर कल्चरल फेस्ट मे् सवजेता रही नारूिरी कलां स्कूल की छात््ाओ् को ट््ॉफी िेते हुए असतसर। 

n मुख्यावतवियो् ने वितेताओ्
को ट््ॉफी पुरस्कार एिं
प््माणपत्् प््िान वकए 

प््ाचाय्ा ने िवजेताओ्
को शुभकामनाएं िी्
प््ाचाय्ा सतवीर दसंह दििादरया
ने सभी छात््ाओ् को राज्य स््र
पर चयन होने पर बधाई दी
और कहा दक हदरयाणवी
संस्कृदत को जीदवत रखना
युवा पीढ्ी के हाथ मे् है। हमे्
अपनी परंपरा रीदत दरवाज
आगे आने वाली पीढ्ी तक
बचा कर रखना है, दजससे हम
एक समृद्् राष्््् दनम्ााण मे्
अपनी महत्वपूण्ा भूदमका दनभा
सके। टीम इंचाज्ा सुलक््णा
दसहाग, सतवीर दसंह व प््ाचाय्ा
राजेश लाखलान, म्यूदजक
इंचाज्ा दहमांशु, मनोज कुमार,
सोहन दसंह, संदीप झोरड्,
सदरता चौधरी, रामदनवास
शास््््ी, दरतु, गीता रानी,
अंदकता, सुमन, लीलाधर
बेनीवाल ने शानदार उपलन्धध
पर सभी छात््ाओ् को
शुभकामनाएं दी।

मुख्यमंि््ी 8 नवंबर को सीडीएलयू म्े राष््््ीय सेदमनार मे् करे्गे दशरकत
गुर् तेग बहादुि की शहादत वर्मगांठ पि देशभि िे शारिल हो्गेे

हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौिरी देिीलाल विश््विद््ालय
वसरसा मे् आगामी 8 निंबर को
लाइफ एंड वफलॉसफी आफ श््ी गुर्
तेग बहादुर जी विषय पर राष््््ीय
सेवमनार का आयोजन वकया
जाएगा। विश््विद््ालय के कुलपवत
प््ोफेसर विजय कुमार ने बुििार को
प््ेस कांफे्््स मे् बताया वक मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी बतौर मुख्य अवतवथ
वशरकत करे्गे। उन्हो्ने कहा वक गुर्
तेग बहादुर के जीिन एिं दश्ान पर
आयोवजत सेवमनार का मुख्य उद््ेश्य
है। श््ी गुर् तेग बहादुर की वशक््ाओ्

और जीिन दश्ान का अन्िेषर और
प््सार करना है वजसमे् मानिीय
मूल्यो् और िम्ा के वलए उनके
बवलदान के संदेश पर ध्यान के्व््दत
वकया जाएगा। उन्हो्ने कहा वक
सेवमनार का मुख्य उद््ेश्य
समकालीन समय मे् गुर् तेग बहादुर
के दश्ान की प््ासंवगकता पर चच्ाा
करने के वलए विद््ानो् और
वशक््ाविदो् को एक साथ लाना भी
है। उन्हो्ने बताया वक विश््विद््ालय
के कुलाविपवत एिं हवरयारा के
राज्यपाल इस सेवमनार के मुख्य
संरक््क है्। उन्हो्ने बताया वक श््ी
गुर् तेग बहादुर के 350िी् शहादत

िष्ागांठ के उपलक्््य मे् आयोवजत
होने िाले इस सेवमनार मे् अनेक
राज्यो् के वशक््ाविद वशरकत करे्गे।
कुलपवत ने कहा वक चौिरी
देिीलाल विश््विद््ालय वसरसा मे्

निंबर माह विविि शैक््वरक,
िैज््ावनक एिं सांस्कृवतक
गवतविवियो् का आयोजन होगा।
विश््विद््ालय तीन महत्िपूर्ा
आयोजनो् की मेजबानी करेगा। 

वसरसा। पत््कारो् िे िातचीत करते िीडीएलरू के कुलपसत प््ो. सवजर कुमार।

कुलपदत ने बताया दक दवश््दवद््ालय ि््ारा आयोदजत यह कॉन्क्लेव दवज््ान,
नवाचार और अनुसंधान के के््त्् म्े नई खोजो् को प््ोत्सादहत करने के उदे््श्य से
एक प््मुख शैक््दणक आयोजन होगा। इसमे् देशभर के प््दतद््ित वैज््ादनको्,
शोधकत्ााओ् और तकनीकी दवशेषज््ो् ि््ारा दवशेष व्याख्यान, प््दश्ानी, शोध
प््स््ुदतयाँ और संवाद सत्् आयोदजत दकए जाएंगे। इस आयोजन का उद््ेश्य
दवद््ाद्थायो् और दशक््को् मे् वैज््ादनक दृद््िकोण, नवोन्मेषी सोच और अनुसंधान
संस्कृदत को बढ्ावा देना है। यह काय्ाक््म भारत सरकार की दवकदसत भारत -
2047 की भावना के अनुर्प दवज््ान एवं तकनीक के क््ेत्् मे् नई उड्ान भरने का
अवसर प््दान करेगा।  चौधरी देवीलाल दवश््दवद््ालय मे् 12वां द््तवेणी युवा
महोत्सव 10 से 14 नवंबर, 2025 तक आयोदजत दकया जाएगा। युवा महोत्सव
एक भारत श््ेि्् भारत थीम के तहत आयोदजत दकया जा रहा है और इसके
उद््घाटन सत्् म्े जाने-माने पॉप गायक गजे्द्् फोगाट को आमंद््तत दकया गया
है। इस अवसर पर प््ो. पंकज शम्ाा, डीन स्टूडे्ट वेलफेयर प््ो. राजकुमार, डॉ
रदवंदर, धम्ावीर, हेमंत आदद उपन्सथत थे।   

12वां द््िवेणी युवा महोत्सव 10 से 14 तक होगाइतनी प््दवद््ियां आई्
साइंस कॉन्क्लेव-2025 ‘ड्ान की
समन्वयक डॉ मंजू नेहरा ने
बताया दक यह कॉन्क्लेव हदरयाणा
स्टेट काउंदसल ऑफ साइंस
इनोवेशन एंड टेक्नोलॉजी ि््ारा
प््ायोदजत है और इस कॉन्क्लेव
के दलए सरकारी-गैर सरकारी
संगठनो् तथा शैक््दणक संस्थानो्
से 152 दरसच्ा पेपर व पोस्टर आ
चुके ह्ै। न्कवज प््दतयोदगता के
दलए 131 टीमो् की एंट््ी आई है
और इसके अदतदरक्त 146
मॉडल्स की एंट््ी आई है। दनबंध
लेखन प््दतयोदगता के दलए 135
प््दवद््ियां आई है्। 

न्यूज डायरी
होदशयारी लाल की सम्दृत मे ्दचदकतस्ा दशदवर 9 को

सिरिा। श््ी ब््ाह्मण महासभा की ओर से आगामी 9 नवंबर को एक दन:शुल्क
दचदकत्सा दशदवर भगवान परशुराम धम्ाशाला मे् सुबह स्व. होदशयारी लाल शम्ाा की
स्मृदत मे् आयोदजत दकया जाएगा। इस संबंध मे् महासभा पदादधकादरयो् की एक
बैठक आयोदजत कर र्परेखा बनाई गई। सभा के महासदचव सुधीर सारस्वत ने
बताया दक ब््ाह्मण महासभा दजला दसरसा की कुछ ददवस पूव्ा हुई बैठक मे् ये
दनण्ाय दलया गया। दशदवर का शुभारंभ राजकुमार शम्ाा ि््ारा दकया जाएगा। दशदवर
मे् दसरसा के सात प््ख्यात दचदकत्सको् ि््ारा मरीजो् को दन:शुल्क परामश्ा ददया
जाएगा एवं सत्यम लैब ि््ारा खून की जांच की जाएगी। इस दशदवर मे् ह्दय रोग
दवशेषज्् डॉ. लदलत मोहन, नवजात एवं दशशु रोग दवशेषज्् डॉ. राधेश्याम शम्ाा,
मदहला एवं प््सूदत रोग दवशेषज्् डॉ. मोदनका गुप्ता, मानदसक रोग दवशेषज्् डॉ.
उमंग गुप्ता, त्वचा रोग दवशेषज्् डॉ. गुंजन अग््वाल, दफदजयो थैरेदपस्ट डॉ.
जयगोपाल शम्ाा, दंत रोग दवशेषज्् डॉ. इंद््ांशु सारस्वत अपनी सेवाएं द्ेगे। 

धोखाधड्ी से बेची गाड्ी घर से चोरी
सिरिा। एक व्यन्कत को बोलेरो गाड्ी दकसी ने धोखाधड्ी से बेच दी और बाद मे् उसी
के घर के बाहर चुरा ली। जब गाड्ी को ऑनलाइन चेक करवाई तो वह दकसी और
के नाम दमली। पुदलस को दी दशकायत मे् दसरसा दनवासी दीपक ने बताया दक
कल्याण नगर के सुखदीप दसंह ने उसे एक बोलेरो गाड्ी 1.50 लाख र्पए मे् बेची
थी, जो 2014 मॉडल है। दीपक ने बताया दक गाड्ी को बेचने के दलए शपथ पत्् ददया
था और गाड्ी की आरसी की फोटो प््दत दी थी, दजसमे् गाड्ी सुखदीप के नाम दज्ा
थी। उसने 50 हजार र्पए सुखदीप के खाते म्े यूपीआई के माध्यम से अपने भाई
के खाते से ट््ांसफर करवाए थे और एक लाख र्पए नकद ददए थे। सुखदीप ने
कहा दक वह गाड्ी उसके नाम करवा देगा। दीपक ने बताया दक गत ददवस राद््त
3 बजे सुखदीप दसंह अपने दोस्् रदवंद्् और दो से तीन अन्य दोस्् दमलकर उसके
घर के आगे आया और घर के बाहर से गाड्ी को दखसकाकर ले गया। उसके
पड्ोदसयो् ने उसे बताया दक उन्हो्ने गाड्ी को आगे ले जाकर स्टाट्ा दकया। दजसके
बाद उसने सुखदीप से संपक्क दकया और उसने कोई सुनवाई नही् की। वही् जब
उसने गाड्ी की ऑनलाइन आरसी चेक की, तो वह कल्याण नगर के रदवंद््
सांगवान के नाम से दज्ा दमली।

आरोपी चोरीशुिा बाइक सदहत दगरफ्तार
डबवाली। सीआईए डबवाली पुदलस ने मोटरसाइदकल चोरी की वारदात का
पद्ााफाश करते हुए आरोपी संजू पुत्् सूच््ा दसंह दनवासी शेरगढ् को चोरीशुदा
मोटरसाइदकल सदहत काबू दकया है। सीआईए डबवाली प््भारी उप दनरीक््क
राजपाल ने बताया दक बलदवंद्् दसंह पुत्् भजन दसंह दनवासी शेरगढ् ने थाना शहर
मे् दी दशकायत मे् बताया दक शाम करीब चार बजे वह प््ताप नगर मंडी डबवाली
मे् अपने पदरदचत के घर आया था। उसने अपनी मोटरसाइदकल बाहर खड्ी की
और अंदर चला गया। कुछ देर बाद उसने बाहर आकर देखा तो उसका
मोटरसाइदकल गायब था। दजस पर थाना शहर मे् मामला दज्ा कर जांच शुर् की
गई। जांच के दौरान सीआईए टीम ने आरोपी संजू को काबू कर चोरीशुदा
मोटरसाइदकल भी बरामद कर दलया। 

नबंरिारो ्ने मीदिंग म्े अनेक मुद््ो ्पर की चच्ाा
सिरिा। नंबरदार एसोदसएशन की मीदटंग बुधवार को टाऊन पाक्क, दसरसा मे्
दजला प््धान जगजीत दसंह नंबरदार व तहसील प््धान राजे्द्् कुमार की अध्यक््ता
मे् हुई। इस मौके पर नंबरदारो् ने चच्ाा करते हुए दकसानो् से आह््ान दकया दक
पराली को आग न लगाएं। दकसान पराली की गांठे् व रोल बनवाएं। मीदटंग मे्
दवचार-दवमश्ा दकया गया दक सभी तहसील प््धानो् व दजला प््धानो् की मीदटंग मध्य
हदरयाणा मे् रखी जाए। इसके साथ-साथ नई काय्ाकादरणी कमेटी को लेकर भी
चच्ाा की गई। सभी ने दसरसावादसयो् को गुर्पव्ा की बधाई दी। इस मौके पर
होदशयारचंद नंबरदार, युदधद््िर गोदारा, हरफूल दसंह, रणबीर दसंह नंबरदार,
राकेश कुमार नंबरदार, अमीरचंद अहमदपुर, दश्ानलाल व जगराज दसंह
नंबरदार भी मौजूद थे। 

नशेनल कॉलेज ऑफ एजुकशेन के दवद््ाथ््ी छाए 
सिरिा।दजला स््रीय युवा महोत्सव मे् नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन
महादवद््ालय के छात््ध्यापको् ने दवदभन्न दवदभन्न गदतदवदधयो् म्े भाग दलया। युवा
महोत्सव मे् दवदभन्न प््दतयोदगताओ् जैसे-साई्स मेला, कदवता लेखन, कहानी
लेखन तथा भाषण प््दतयोदगता मे् छात््ध्यापको् ने अपनी अहम भूदमका दनभाई।
बीएड प््थम वष्ा के छात््ध्यापक अंदकत ने कहानी लेखन प््दतयोदगता मे् प््थम,
बीएड द््ितीय वष्ा की छात््ध्यादपका उन्नदत ने कदवता लेखन प््दतयोदगता मे्
द््ितीय और साई्स मेला मे् खुशबू ने तृतीय स्थान प््ाप्त दकया। प््थम स्थान प््ाप्त
करने वाले दवजेता ने 3100 र्पए की धनरादश, द््ितीय स्थान प््ाप्त करने वाले
दवजेता ने 2100 र्पए तथा तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले दवजेता ने 1100 र्पए
की धनरादश इनाम स्वर्प दी गई। 

सुंिर कांड पाठ कथा मे् आध्यात्तमक
ज््ान भंडार: स्वामी दवज््ानानंि

हरिभूरि न्यूज:रिििा

वदव्य ज्योवत जाग््वत संस्थान द््ारा
स्थानीय पुवलस लाइन मंवदर मे्
आयोवजत तीन वदिसीय सुंदर कांड
कथा के प््थम वदन स्िामी
विज््ानानंद ने कहा वक भारत एक
ऐसा देश है, जहां अध्यात्म और िम्ा
का गहरा प््भाि है। भारतीय
आय्ााित्ा संस्कृवत, विश्् की सबसे
पुरानी और समृद्् संस्कृवतयो् म्े से
एक है, वजसमे् िम्ा का महत्िपूर्ा
स्थान है। उन्हो्ने कहा वक भारतीय
संस्कृवत विश्् को शांवत, प््ेम और
ज््ान की राह वदखाने िाली अव््दतीय
िरोहर है। भारतीय िम्ा शास्््् िेद,
उपवनषद संस्कृवत का आिार है्, जो
जीिन के चार पुर्षाथ््ो् िम्ा, अथ्ा,
काम और मोक्् को महत्ि देते है्।

उन्हो्ने बताया वक सुंदर कांड श््ी
रामचवरतमानस का एक महत्िपूर्ा
वहस्सा है, जो भत्त द््ारा भक्तत की
प््ाक्पत कर आत्म सौ्दय्ािि्ान का
वदव्य उघ्घोष है। उन्हो्ने कहा वक
सुंदर कांड तुलसी दास द््ारा रवचत
श््ी रामचवरतमानस का एक
महत्िपूर्ा वहस्सा है, जो रामभत्त
हनुमान की यात््ा को विस््ार से
बताता है। सउन्हो्ने बताया वक
भारत मे् राम नाम की बहुत महता है।
राम नाम का जाप करने से मनुष्य के

जीिन मे् सुख, शांवत और समृव््द
आती है। यह नाम पापो् को नष्् करने
िाला, आत्मा को शुद्् करने िाला
और जीिन को सकारात्मक वदशा
देन े िाला है। काय्ाि््म मे् साध्िी
संतोष भारती, विष्रु अच्ाना भारती,
पूषा भारती और नेहा भारती ने प््भु
भक्तत और राष्््् भक्तत के भजन
गाकर श््द््ालुओ् का माग्ादश्ान
वकया। काय्ाि््म मे् राम कुमार,
जुगती राम ि पंवडत कमल भी
मौजूद थे।

वसरसा। श््ी िुंिरकांड पाठ का वाचन करते हुए। फोटो : हवरभूवम

कि्म िे जुड्ी भाविाओ् का रििंति
रििीक््ण ही कि्मयोग: िाजयोरगिी

हरिभूरि न्यूज:रिििा

ब््ह्माकुमारीज संस्थान आनंद सरोिर
मे् जारी चार वदिसीय जीिन का
आिार-गीता का सार काय्ाि््म के
तीसरे वदन मुख्य ित्ता राजयोवगनी
िीरा ने गीता मे् िव्रात कम्ायोग और
राजयोग को स्पष्् करते हुए कहा वक
सुकम्ा करने की कुशलता और हर
दैवनक कम्ा के साथ जुड्ी भािनाओ्
का वनरन्तर वनरीक््र ही योग है।
उन्हो्ने कम्ायोग के बारे मे् गीता मे्
वलवखत शोको् को कई प््कार के
दृष््ांत देकर समझाने का प््यास वकया
और इसके बारे मे् दृव््षकोर बदलने
की भी प््ेररा दी। उन्हो्ने कहा वक योग
िास््ि मे् वदखािे के वलए नही स्ि
वनरीक््र के वलए करना चावहए।

आचार, व्यिहार और विचार का
शुक्घघकरर ही राजयोग है इसवलए
गीता म्े िव्रात कम्ा वसघ्घांत को
समझकर उसका अनुसरर करके ही
अपने संस्कार और संसार को
पवरित्ान वकया जा सकता है त्यो्वक
हमारे विचारो् की प््वतध्िवन ही हमारी
दुवनया है। वशविर के तीसरे वदन बतौर
मुख्यावतवथ वजला कारागार के एसपी
जसिंत वसंह ने कहा वक आनंद
सरोिर और मुख्यालय माउंट आबू म्े
पंहुच कर होने िाले अनुभि अवत
सुखद और अविस्मररीय पल है्, जो
हमेशा जीिन को उज्ाािान रखते हं्ै। 

n ब््ह्माकुमारीज संस्िान आनंि
सरोिर मे् जीिन का आधार-गीता
का सार काय्यक््म का तीसरा विन

n स्िानीय पुवलस लाइन मंविर मे्
तीन वििसीय सुंिर कांड किा
का आयोजन

जन्म का उद््ेश्य समझो, दसमरण
से ही जीवन सफल होता: दबरे्द्् 

हरिभूरि न्यूज:िारियां

डेरा जगमालिाली के संत वबरे्द््
वसंह ने गांि लहरािाली ढारी
क्सथत से्ट सोल्जर सीवनयर
सेके्डरी स्कूल मे् सत्संग करते हुए
कहा वक हमे् इस बात पर विचार
करना चावहए वक हम इस दुवनया मे्
वकस उद््ेश्य से आए है् और त्या
हम िही काय्ा कर रहे ह्ै वजसके
वलए हमे् यह मानि जन्म वमला है।
उन्हो्ने कहा वक यह मनुष्य जन्म
84 लाख यौवनयो् के बाद बड्ी
मुक्शकल से प््ाप्त होता है। मावलक
ने हमे् यह अिसर वदया है वक हम
जन्म-मरर के बंिन से मुत्त हो
सके्, लेवकन हम यहाँ आकर
अपना असली काम भूल गए है्।

हमे् वसमरर करना था, सतगुर्
को याद रखना था, परंतु हम सब
दुवनयािी काय््ो् मे् उलझ गए है्।
संसार के काय्ा भी जर्री है्, पर
सतगुर् का ध्यान और वसमरर
करना भी उतना ही आिश्यक है।
जैसे माता-वपता बच््ो् को पैसे देकर
सामान लाने भेजते है् और िापसी
पर वहसाब लेते ह्ै, उसी तरह
मावलक की दरगाह मे् भी हर इंसान
से उसके कम््ो् का वहसाब वलया
जाएगा। संत ने कहा वक इस दुवनया
मे् गरीब और कंगाल को कोई नही्

पूछता, उसी तरह मावलक की
दरगाह मे् वबना राम नाम की पूंजी
िाले को कोई नही् पूछेगा। संत ने
समझाया वक यह सांसे् ही हमारी
असली पूंजी है् और इन्हे् व्यथ्ा नही्
जाने देना चावहए। हर इंसान को
अपने जीिन मे् सतगुर् का ध्यान
करना चावहए, िरना समय वनकल
जान ेपर पछताना पड्ता है। उन्हो्ने
कहा वक मनुष्य ने संसार मे् पद और
प््वतष््ा की खोज तो की, लेवकन
स्ियं की पहचान करने का प््यास
नही् वकया। 

रावनयां। प््वचन करते िंत सिरे्द्् सिंह। 

n गांि लहरािाली ढाणी क्सित से्ट
सोल्जर सीवनयर सेके्डरी स्कूल
मे् सत्संग का आयोजन

वसरसा। नशा मुक्तत को लेकर रैली सनकालते सवद््ार््ी।

नशे से िूर रहकर सकारात्मक
जीनव व्यतीत करे् : ग््ोवर
हरिभूरि न्यूज:रिििा

सीएमके नेशनल स्नातकोत््र
महाविद््ालय मे् राष््््ीय सेिा योजना
की दोनो् यूवनटो् द््ारा नशा मुक्तत पर
एक वदिसीय वशविर लगाया गया।
रैली को प््ाचाय्ाा डॉ. रंजना ग््ोिर ने
हरी झंडी वदखाकर रिाना वकया।
उन्हो्ने कहा वक नशा समाज के
वलए बेहद घातक है। नशे से न
केिल मानवसक विकास बावित
होता है, अवपतु इससे
नकारात्मकता, संकीर्ा मानवसकता
का भी जन्म होता है। इसवलए
जर्री है वक हम सदैि सव््िय,
सकारात्मक रहकर जीिन व्यतीत
करे्, इसी मे् समाज कल्यार ि
राष््््वहत है। रैली मे् भाग ले रहे

स्ियंसेिको् ने नशे से दूर रहने का
सकंल्प वलया। नशे को जड् से
वमटाना है, एक वदव्य समाज बनाना
है, के जयघोष के साथ स्ियंसेिको्
ने राहगीरो् को नशा मुक्तत का संदेश
वदया। इसके अवतवरत्त नशा मुक्तत
पर पोस्टर मेवकंग ि भाषर
प््वतयोवगता भी हुई, वजसमे् नशे के
विर्द्् स्ियंसेिको् ने विचार प््स््ुत
वकए। एनएसएस के काय्ाि््म
अविकारी डॉ. रवत वतिारी ि डॉ.
सरबन कंबोज ने कहा की सदैि
नशे से दूर रह कर ही हम तनाि
मुत्त जीिन व्यतीत कर सकते ह्ै।

सिरिा। शाह मस््ाना महाराज के अवतार सिवि पर कार्यक््म मे् पहुंचे श््द््ालु।

शाह मस््ाना महाराज के अवतार दिवस पर भंडारे का
आयोजन,  134 जर्रतमंिो् को दवतदरत दकए कंबल

सिरिा। डेरा सच््ा सौदा के संस्थापक शाह मस््ाना महाराज के 134वे् अवतार
ददवस का भंडारा बुधवार को शाह सतनाम-शाह मस््ाना जी धाम, डेरा सच््ा सौदा
दसरसा सदहत देश-दुदनया मे् एमएसजी भंडारे के र्प मे् बड्ी धूमधाम और श््द््ा
के साथ मनाया गया। इस अवसर पर आयोदजत नामचच्ाा सत्संग काय्ाक््म मे्
भारी संख्या मे् साध-संगत ने भाग लेकर संत के अवतार महीने की खुदशयां
मनाई्। काय्ाक््म के दौरान साध-संगत ने डेरा प््मुख गुरमीत राम रहीम दसंह की
दशक््ाओ् पर चलते हुए मानवता भलाई काय््ो् मे् बढ्-चककर भाग दलया। क्लाथ
बै्क मुदहम के अंतग्ात 134 जर्रतमंद लोगो् को कंबल दवतदरत दकए गए। वही्
शाह सतनाम जी स्पेशदलटी अस्पताल मे् दनशुल्क जन कल्याण परमाथ््ी
दचदकत्सा जांच दशदवर का आयोजन दकया गया, दजसमे् ह्दय रोग सदहत दवदभन्न
बीमादरयो् क ेदवशेषज्् दचदकत्सको् ने सेवाएं दी्।  नामचच्ाा सत्संग मे् कदवराजो् ने
भजनवाणी के माध्यम से गुर् मदहमा का गुणगान दकया। तत्पश््ात सत्संग
पंडाल मे् लगाई गई बड्ी एलईडी स्क््ीनो् के माध्यम से डेरा प््मुख संत गुरमीत
राम रहीम के भजन-वचनो् से लाभान्नवत दकया।

n सीएमके नेशनल स्नातकोत््र
महाविद््ालय मे् शा मुक्तत पर एक
वििसीय वशविर लगाया 
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जिसके मन के अंदर गुरु का पुुकाश हो गया उसे
जकसी और सहारे की िरुरत नहीु : परमिीत 

गुरुदुुारा जगजीवनपुर मेु गुरुपवुव पर समागम का आयोजन, संगतोु ने टेका मतुथा
रागी जत्थाे् ने
गुर् की महिमा

का वर्णन 
कर संगत को
हनिाल हकया 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

लजसके मन के अंदर िुरं का पंंकाश
हो िया उसे लकसी और की जरंरत
नहीं, इसललए िुरंघर मंे आकर
अरदास करो और कभी भी मन से
िुरं को नहीं भुलाना िालहए। यह
बात कथावािक परमजीत लसंह
लनलसंि वाले ने कही। वो िुरंनानक
देव के पंंकाश लदवस के उपलकंंंय में
जिजीवनपुरा संसथत िुरंदंंारा लसंह
सभा में आयोलजत समािम में
उपसंसथत संित के साथ िुरमत
लविार साझे कर रहे थे। उनके
अलावा रािी जतंथा भाई पुसंषवंदंं
लसंह पोंंटा सालहब वाले, िुरंदंंारा
जिजीवनपुरा के हजूरी रािी जतंथा
भाई देवेंदंं लसंह, मेन बाजार संसथत
िुरंदंंारा लसंह सभा के हजूरी रािी
जतंथा भाई हरलवंदंं लसंह और
िुरंदंंारा िुरंनानकपुरा के हजूरी
रािी जतंथा ने शधंद कीतंान के
माधंयम से संित को लनहाल लकया।
कथावािक ने कहा लक दीवाली पर
हम अपने घर के बाहर तो रोशनी
करते हैं लेलकन अपने मन के अंदर
रोशनी नहीं करते है। अिर हम
अपने मन के अंदर रोशनी करें तो
हमारे अंदर िुरं जी के नाम की
जंयोलत भी उजाला करने का काम
करेिी। उनंहोंने कहा लक आज हम
िुरं नानकदेव जी का पंंकाश लदवस

मना रहे है। इसको मनाने का
रायदा तभी है जब हमारे अंदर भी
िुरं के नाम का पंंकाश होिा।
उनंहोंने कहा लक हमारे शरीर को
लजस तरह भूख लिती है तो हम
खाना खाते है। इसी तरह आतंमा की
भूख को नाम रंपी खाने की
जरंरत होती है लेलकन हम लसरंफ
अपने शरीर की भूख को शांत करने
का काम करते है, आतंमा की भूख
का नहीं। रािी जतंथों ने इस अवसर
पर सतिुरं नानक पंंिट होया लमटी
धुंध जि िानन होया, बाबा नानका
शधंद अटूट बाबा नानका,
िुरंनानक दी वलिआई, जंैसा
सतिुर सुलनंदा तैसा ही मैं िीठ, मन
कंयूं बेराि करे मेरा सतिुरं पूरा

आलद शधंद कीतंान के माधंयम से
िुरंओं की बाणी का िुणिान लकया
िया। मंि संिालन िुरंदंंारा लसंह
सभा के महासलिव महेंदंं लसंह
वधवा ने लकया। इस अवसर पर
िुरंदंंारा लसंह सभा पंंबंधक कमेटी
के कायंाकारी पंंधान अजीत लसंह
सिदेवा, महेंदं ं लसंह गंंोवर,
हरदयाल लसंह कशंमीर लसंह,
जरनैल लसंह, िुरपंंीत लसंह,
बललवंदर लसंह, हरलमंदर लसंह
गंंोवर, िुलशन मोंिा, राणा जोहल,
िुरपंंीत लसंह बगंिा, अजमेर लसंह,
अ्वतार मोंिा, अंलकत नारंि,
हरमीत गंंोवर, राजमोहर लसंह,
िुरमीत मोंिा, मोहनलाल नारंि,
काकू व अनंय मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। समागम मे् गुर् महिमा का गुणगान करते करािाचक।  फोटो : हपिभूपि्ा फतेिाबाद। डीएिी स्कूल नागपुर के हिद््ार््ी प््काश पि्श पर गुर्घर मे् मारा टेकते िुए।

डीएवी संकूल नागपुर में शंंदंंापूवंाक मनाया गया
पंंकाश पवंा, गुरबािी से वातावरि भपंकतमय
फतेहाबाद। िीएिी स्कूल नागपुर मे् गुर्नानक देि जी का ि््काश पि्ट बड्ी धूमधाम,

श््द््ा एिं उत्साह के साथ मनाया गया। पूरे रिद््ालय पररसर मे् आध्यास्तमक माहौल देखते
ही बन रहा था। सि्टि््थम स्कूल के रिद््ार्थटयो् ने गांि के गुर्द््ारा सारहब मे् जाकर माथा
रेका और गुर् का आशीि्ाटद रलया। काय्टक््म की शुर्आत रिद््ार्थटयो् द््ारा मधुर गुरबाणी
के गायन से हुई, रजसने िातािरण को पूण्टत: परित्् और भस्कतमय बना रदया। इसके बाद
म्यूरजक रीचर अमृतपाल रसंह की अगुिाई मे् रिद््ार्थटयो् ने गुर्नानक देि जी की स्मृरत

मे् संुदर भजन ि््स््ुत रकए। स्कूल के िायरेक्रर राकेश मेहता, र््िंसीपल रंजू मेहता ि
कोर्िटनेरर सलोनी ग््ोिर ने गुर्नानक देि जी के जीिन से जुड्ी ि््ेरणादायक रशक््ाओ्
को बड्े भािपूण्ट ढंग से बच््ो् के सामने रखा। उन्हो्ने गुर्नानक देि जी के उपदेशो् को

आज के समय मे् अत्यंत आिश्यक बताते हुए सभी को मानि सेिा, भाईचारे और सत्य के
माग्ट पर चलने की ि््ेरणा दी। र््िंसीपल रंजू मेहता ने कहा रक गुर् नानक देि जी रकसी
एक धम्ट के रलए नही्, बस्लक पूरी मानिता के रलए आए थे। उन्हो्ने सभी धम््ो को साथ

लेकर चलने, जारत-िग्ट के भेदभाि को रमराने और ‘एक ओ्कार’ का संदेश देने पर जोर
रदया। इसके बाद रिद््ार्थटयो् ने ि््संग-आधाररत नारक, भजन ि््स््ुरत, करिताएं एिं गुर्

नानक देि जी के उपदेशो् पर आधाररत भािण देकर सभी को ि््ेररत रकया।

शंंी िैतनंय टैकंनो संकूल में गुरंपवंा
पर हुआ सुखमगि सागहब का पाठ
सिरिा। श््ी चैतन्य रैक्नो स्कूल मे् बुधिार को बड्ी ही श््द््ा
और उत्साह के साथ गुर्पि्ट मनाया गया। इस अिसर पर

रिद््ालय ि््ांगण मे् सुखमरण सारहब का पाठ आयोरजत
रकया गया, रजसमे् तमाम रशक््कगण ि रिद््ाथ््ी शारमल

हुए। इस दौरान काय्टक््म की शुर्आत गुर्ग््ंथ सारहब जी
के ि््काश और सुखमरण पाठ से हुई रजसमे् छात््ो् एिं

अध्यापको् ने भी शध्द गायन मे् भाग रलया। इस अिसर
पर रिद््ालय की ि््ाचाय्ाट जीना धुररया ने कहा रक ऐसे

धार्मटक एिं सांस्कृरतक काय्टक््म रिद््ार्थटयो् म्े सेिा, एकता
और श््द््ा की भािना को जागृत करते ह्ै। उन्हो्ने कहा रक
रिद््ालय की यह रिशेिता है रक रशक््ा के साथ-साथ देश की

सांस्कृरतक धरोहर से जुड्े पि््ो् को यहां पूरे उत्साह और
श््द््ा के साथ मनाया जाता है और रशक््को् ि रिद््ार्थटयो् की

समान र्प से सहभारगता रहती है। 

पंंकाश पवंा पर काताखेडंी गांव में लगा रकंतदान गशगवर
फतेहाबाद। रसख धम्ट के ि््थम गुर्, रिश्् बंधुत्ि और मानि
कल्याण के संदेशिाहक श््ी गुर् नानक देि जी महाराज के

ि््काश पि्ट के उपलक्््य मे् गांि काताखेड्ी स्सथत गुर्द््ारा सारहब
मे् भोग श््ी अखंि पाठ सारहब का श््द््ा और भस्कत भाि के साथ
आयोजन रकया गया। पूि्ट रिधायक दुड्ाराम ने गुर्द््ारा सारहब
मे् माथा रेका। ि््काश पि्ट के मौके पर आयोरजत रक्तदान कै्प

मे् पूि्ट रिधायक ने रक्तदाताओ् का उत्साहिध्टन रकया। इस
अिसर पर कीत्टन जत्था भाई बूरा रसंह ने गुर्िाणी का कीत्टन

कर संगत को भािरिभोर रकया। दुड्ाराम ने कहा रक गुर्
नानक देि जी ने नाम जपो, कीरत करो और िंि छको का

संदेश देकर समाज मे् समानता, ि््ेम, शांरत और सेिा की ि््ेरणा
दी। उन्हो्ने कहा रक रक्तदान एक महान सेिा है और इससे
जर्रतमंदो् की जान बचाई जा सकती है। उन्हो्ने युिाओ् से

अपील की रक िे् समाज कल्याण के काय््ो् म्े बढ्-चढक़र रहस्सा
ले् और गुर् नानक जी की रशक््ाओ् को जीिन मे् अपनाएं। इसी

दौरान गांि काताखेड्ी मे् नि-रनर्मटत सरपंच काय्ाटलय का
उद्घारन काय्टक््म भी आयोरजत रकया गया। काय्टक््म मे्

गुरदीप रसंह सरपंच ि््रतरनरध, सरपंच सुलखन रसंह, सरपंच
सीता राम पुरनया, सरपंच अररिंद रसहाग, मलकीत रसंह,

हरपाल रसंह, कुलिंत रसंह, काला रसंह, संदीप रसंह, रजत रसंह
सरहत अनेक गणमान्य नागररक एिं श््द््ालु उपस्सथत रहे।

िोपटा के गशव मंगदर में धूमधाम से मनाया गुरं नानकदेव का पंंकाशोतंसव
चोपटा। नाथूसरी चोपरा के रशि मंरदर मे् गुर् नानक देि के 556िे् जन्मरदन को बड्ी धूमधाम से मनाया गया। इस मौके पर सरपंच रीरा

कासरनयां, चोपरा थाना ि््भारी राधेश्याम, हिलदार दलबीर रसंह, सतपाल, मास्रर रदनेश कुमार जांगड्ा, कुलिंत रसंह, रणजीत रसंह, िॉ. सुखी देिी
बैनीिाल, िॉ. सदा नंद, पूि्ट सरपंच रणजीत कासरनयां ने भाग रलया। रणजीत रसंह ने गुर्देि के जीिन पर ि््काश िाला। रदनेश कुमार जांगड्ा ने

गुर् गोरिंद रसंह के जीिन पर
ि््काश िालते हुए कहा आज हम

सब यहां गुर् नानक देि की जयंती
मनाने के रलए एकत्् हुए है्। जोरक
रसख धम्ट के ि््थम गुर् और महान
संत, रिचारक एिं समाज सुधारक
थे। उन्हो्ने कहा रक ना कोई रहंदू,
ना कोई मुसलमान -सब इंसान है्।

गुर् नानक देि जी ने सच््े ि््ेम,
सत्य, समानता और सेिा का माग्ट
रदखाया। उन्हो्ने नाम जपो, रकरत

करो, िंि छको-यानी ईश््र का
स्मरण करो, ईमानदारी से काम

करो और दूसरो् के साथ बांरकर
खाओ- यही जीिन का सच््ा संदेश

रदया। उनका जीिन हमे् यह
रसखाता है रक धम्ट का असली अथ्ट

मानिता की सेिा है। पिििा। गुर् नानकदेि का प््काशोत्सि मनाते िुए। फोटो : हपिभूपि्ा

शंंी रघुनाथ मंगदर में शंंीरामिगरत मानस पाठ का हषंंोलंलास से भोग डाला

कलयुग िे् िाि-नाि उद््ािक िंत््, प््रतरदन किे भगवान का जाप : शि्ाा 

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

शंंी रघुनाथ मंलदर में कालंताक मास के
उपलकंंंय में रखे िए शंंीरामिलरत
मानास पाठ का आज कालंताक
पूलंणामा पर भोि राला िया। पूरे
कालंताक माह के दौरान शंंदंंालुओं ने
शंंीरामिलरत मानस जी के पाठ
लकया। पंंधान टेकिनंद लमढंंा ने
बताया लक कालंताक माह शुरं होने
पर 7 अकंतूबर को पाठ शुरं लकया

िया था, लजसमें पुजारी राकेश शमंाा
तथा साधकों ने संिीतमय पाठ
लकया। आज पाठ का भोि राला

िया। पुजारी राकेश शमंाा ने
शंंदंंालुओं को शंंीरामिलरत मानस
की अनेक दोहे-िौपाईयों का सार

बताते हुए शंंीरामिलरत मानस की
लशकंंाओं को जीवन में अपनाने की
पंंेरणा दी। उनंहोंने कहा लक पंंतंयेक

वंयसंकत को शंंीरामिलरत मानस का
पाठ दैलनक आधार पर करना
िालहए, िाहे तो वे थोडंा-थोडंा
करके पाठ करें। उनंहोंने कहा लक इस
कललयुि मंे केवल राम का 
नाम ही उदंंारक मंतंं है, इसललए 
हमें पंंलतलदन रामनाम का जाप करना
िालहए।

इस मौके पर राघव शमंाा ने भी
शंंीरामिलरत मानस पर पंंकाश राला
तथा शंंदंंालुओं को शंंीरामिलरत
मानस की महतंंा बताई। मंलदर सभा
की ओर से शंंदंंालुओं के ललए िाय,
रसिुलंलों, बंंेर-पकोडंों, बरंंी,
हलवा इतंयालद का पंंसाद लवतरण
लकया िया। शंंीरामिलरत मानस के
समापन के मौक ेपर उमंि सरदाना,

वेदपंंकाश नारंि, वंश नारंि,
सुशील रेलंहन व शुभम मेहंदीरतंंा ने
भजनों से शंंदंंालुओं को मंतंंमुगंध
कर लदया। अंत में मंलदर सभा के

पंंधान टेकिंद लमढंंा ने शंंीरामिलरत
मानस के दौरान पूरे माह मंलदर में
पाठ करने वाले साधकों, शंंोताओं व
शंंदंंालुओं का धनंयवाद लकया। 

फतेहाबाद। श््ी रघुनार मंहदर मे् श््ीरामचहरत मानस पाठ के भोग के अिसर पर मौजूद श््द््ालु।

मंदिर सभा द््ारा लगए
भंडारे म्े श््द््ालुओ् ने

प््साि चखा 

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर उपि््धान कैलाश बतरा, सुनील आहूजा एििोकेर, हंसराज

ग््ोिर, भीमसेन नारंग, मोहन लाल नारंग, चंद््भान नागपाल, िेद ि््काश
नारंग, हंसराज रेल्हन, रकट््् बजाज, दीिान चंद नागपाल, उमंग सरदाना,

जेलेश ठक््र, मुकेेश नागपाल, बंरी रनझारा, लरिश ग््ोिर, आशू रगल्होत््ा,
रिनोद तेहररया, मोरहत बजाज, िा. कौशल शम्ाट, सुभाि सरदाना, सुशील
तनेजा, अरनल सरदाना, रजतेन्द्् सरदाना, सुशील रेल्हन, भरत बजाज,

सुशील मखीजा, लि शम्ाट, िेदि््काश मैहता, लरलत मैहता, नरेश रनझारा, ररि
शम्ाट, अरनल कथूररया, राजन कथूररया, परमानंद नांरग, रतन रुरेजा, नरेन्द््

रुरेजा, भीमसेन बजाज, सुंदर मैहता, निीन कथूररया, बहन आत्मा देिी
सरहत सै्कड्ो साधक ि भक्तगण मौजूद थे।

आदशंा संकूल दगरयापुर के होनहारों ने
पास गकया सीए फाउंडेशन और नीट
हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

लशकंंा के केंंतंं मंे िांव दलरयापुर संसथत
आदशंा सीलनयर सेकेंररी संकूल के
छातंंों ने एक बार लरर अपनी पंंलतभा
का लोहा मनवाया है। हाल ही में
घोलित हुए सीए राउंरेशन के
नतीजों मंे संकूल के मेधावी छातंंों ने
शानदार सरलता हालसल कर संकूल
और अलभभावकों का नाम रोशन
लकया है। संकूल की दोहरी सरलता
में, आंिल िौधरी पुतंंी सुनील
कुमार लनवासी बोदीवाली और पीयूि
वमंाा पुतंं बजरंि कुमार लनवासी लरंि
मंरी ने 12वीं कॉमसंा की पढंाई पूरी
करने के साथ ही देश की सबसे
कलठन परीकंंाओं में से एक सीए

राउंरेशन का पेपर संकलयर कर
ललया है। उनकी यह उपलसंधध यह
दशंााती है लक सही मािंादशंान और
कडंी मेहनत से बडंे लकंंंय हालसल
लकए जा सकते हंै। वहीं, संकूल की
पूवंा छातंंा लमनल पुतंंी सतंयपाल
लनवासी हलरपुरा ने लिलकतंसा के कंंेतंं
में बडंी कामयाबी हालसल की है।
लमनल ने अपनी लिन के दम पर

अगंंोहा मेलरकल कॉलेज में दालखला
सुलनलं ंित लकया है। संकूल की
लंंपंलसपल ने कहा, हमें अपने इन
होनहार छातंंों पर िवंा है। उनकी
मेहनत और लिन ने उनंहें इस मुकाम
तक पहुंिाया है। हमें उमंमीद है लक ये
सभी छातंं भलवषंय में अपने सपनों
को पूरा करेंिे और अपने कंंेतंं का
नाम रोशन करेंिें।

फतेहाबाद। आदश्श स्कूल के िोनिार हिद््ार््ी।

n प््िंपिपल ने पिद््ाप्थियो् के पपिश््म
को जमकि ििाहा 

फतेहाबाद। सीए फाउंडेशन परीक््ा मे् सफलता पाने िाले क््ेसंट स्कूल के हिद््ार््ी।

केंंसंट संकूल के गवदंंागंथायों ने सीए फाउंडेशन
परीकंंा में अगंजात की उतंकृषंं सफलता

फतेहाबाद। के््सण्र स्कूल के मेधािी रिद््ार्थटयो् ने हाल ही मे् घोरित सीए
फाउंिेशन परीक््ा, रसतंबर सत्् के पररणामो् म्े शानदार सफलता ि््ाप्त कर
रिद््ालय का नाम गौरिास्नित रकया। रिद््ालय के आठ रिद््ार्थटयो् जीिांश,

खुशबू, हर्िटत, लैरिश, लरिश, मानसी, पारस एिं सारहल ने अपने ि््थम ि््यास मे्
ही इस ि््रतर््ित परीक््ा मे् सफलता अर्जटत की। रिद््ार्थटयो् की यह उपलस्धध

उनके दृढ् संकल्प, रनरंतर पररश््म तथा रशक््को् के कुशल माग्टदश्टन का
पररणाम है। इस सफलता ने रिद््ालय पररिार के साथ-साथ अरभभािको् को भी

गि्ट से भर रदया। ि््धानाचाय्ाट ररतु रसंधु ने सभी रिद््ार्थटयो् को बधाई देते हुए कहा
रक रिद््ार्थटयो् ने यह रसद्् कर रदया रक अनुशासन, समप्टण एिं सतत् ि््यास के

बल पर कोई भी लक्््य असंभि नही् है। उन्हो्ने कहा रक यह सफलता
रिद््ार्थटयो् के करठन पररश््म, रशक््को् की ि््रतबद््ता एिं अरभभािको् के रनरंतर

सहयोग का ि््रतफल है। के््संर पररिार ने सभी सफल रिद््ार्थटयो् को उनके
उज्््िल भरिष्य की शुभकामनाएं दी् एिं रिश््ास व्यक्त रकया रक िे भरिष्य मे्

भी इसी ि््कार सफलता के नए आयाम स्थारपत करते रहे्गे। फतेहाबाद। एचएयू हिसार का भ््मण करते एमएम कॉलेज के हिद््ार््ी।

फतेहाबाद। मनोहर मैमोररयल कॉलेज फतेहाबाद के रिपार्टमे्र ऑफ लाइफ
साइंस के 50 रिद््ार्थटयो् ने चौधरी चरण रसंह हररयाणा कृरि रिश््रिद््ालय,

रहसार का शैक््रणक भ््मण रकया। इस भ््मण को लेकर रिद््ार्थटयो् म्े काफी
उत्साह नजर आया। रिद््ार्थटयो् के दल को िाइस र््िंसीपल िॉ. मीनाक््ी कोहली
और आईक्यूएसी कोर्िटनेरर िॉ. रिजय गोयल ने शुभकामनाएं देते हुए रिाना

रकया। इस भ््मण के दौरान रिद््ार्थटयो् ने एचएयू रहसार मे् कॉलेज ऑरफस
रफशरीज साइंसेस, ऑग््ेरनक फार्मि्ग रिभाग, मशर्म कल्रीिेशन यूरनर

आरद रिभागो् का दौरा रकया। ऑरफस रफशरीज साइंसेस से िॉ. करिता शम्ाट
का रिशेि सहयोग रहा। भ््मण के दौरान रिद््ार्थटयो् ने रिरभन्न रिभागो् की

गरतरिरधयो् को नजदीक से देखा, िहां के रिशेिज््ो् से बातचीत की और
व्यािहाररक ज््ान ि््ाप्त रकया। उन्हो्ने कृरि, मत्स्य पालन, जैरिक खेती और

मशर्म उत्पादन से संबंरधत नई तकनीको् की जानकारी भी हारसल की। इस
शैक््रणक भ््मण मे् रिद््ार्थटयो् के साथ जीि रिज््ान रिभाग से सहायक ि््ोफेसर

ि््ो. श््ुरत, बॉरनी रिभाग से सहायक ि््ोफेसर ि््ो. मंजू कड्िासरा एिं ि््ो.
मुकुल माग्टदश्टक के र्प मे् उपस्सथत रही्।

गवदंंागंथायों ने गकया एिएयू का शैकंंगिक भंंमि

फसल बीमा डाटा गायब
होना गिंताजनक : सैलजा
फतेहाबाद। पूवंा कंेदंंीय मंतंंी एवं
लसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने
कहा लक रतेहाबाद के लकसानों की
लशकायतों पर खुलासा हुआ है लक
दो बैंकों से हजारों लकसानों का
रसल बीमा रेटा िायब है और
लकसानों को कंलेम नहीं लमला,
हलरयाणा सरकार की लकसान
लवरोधी नीलतयों और बैंलकंि
वंयवसंथा की लापरवाही का संपषंं
पंंमाण है। रेटा िायब होना लकसानों
के साथ धोखा है। यह मामला
केवल तकनीकी िडंबडंी नहीं,
बसंलक पंंशासलनक उदासीनता और
भंंषंंािार की बू देता है।

दीपंतत शमंाा के शानदार
पंंदशंान पर दी बधाई 
फतेहाबाद। भारतीय मलहला
लंंककेट टीम के आईसीसी मलहला
वनरंा वलंंंर कप जीतने के बाद से
देशभर में जशंन का माहौल है। यह
जीत न लसरंफ भारतीय लंंककेट के
ललए ऐलतहालसक रही बसंलक इस
जीत की नालयका रही बंंाहंमण
समाज की बेटी दीसंतत शमंाा, लजसके
शानदार आलराउंर पंंदशंान से पूरे
देश को िौरवासंनवत करने का काम
लकया है। यह बात बंंाहंमण सभा
रतेहाबाद के पंंधान रामलनवास
शमंाा ने बंंाहंमण समाज की शान,
भारतीय मलहला लंंककेट टीम की
सवंाशंंेषंं ऑलराउंरर दीसंतत शमंाा को
तंलेयर ऑर लद सीलरज िुने जाने
पर हालंदाक बधाई दी। 

फजंंी लोन एप से
सावधान रहें : जैन 
फतेहाबाद। सतकंफ नािलरक ही
साइबर अपरालधयों के लखलार
सबसे बडंा सुरकंंा कवि हैं। आज
का युि लरलजटल कंंांलत का है जहाँ
सुलवधा के साथ खतरे भी बढंे हंै।
मोबाइल हमारी जेब में बंैक बन
िुका है, पर यही मोबाइल अिर
िलत हाथों मंे िला जाए तो पूरी
लजंदिी की कमाई खतरे मंे पडं
सकती है। ऐसे मंे आम लोिों को
सावधान रहना िालहए। यह बात
पुललस अधीकंंक लसदंंांत जैन ने
कही। एसपी ने बताया लक रजंंी
लोन एप से लोि धोखाधडंी कर 
रहे है। 

फसल अवशेष पंंबंधन
को गकया जागरंक 
फतेहाबाद। कृलि एवं लकसान
कलंयाण लवभाि दंंारा रसल
अवशेि पंंबंधन को बढंावा देने हेतु
येलो जोन घोलित िांव धारलनया में
बुधवार को लकसानों के ललए
जािरंकता लशलवर का आयोजन
लकया िया। इस अवसर पर खंर
कृलि अलधकारी रॉ. जय कुमार
भोलरया, कृलि लवकास अलधकारी
रॉ. अंलकत लिलंलों, कृलि पंंवेकंंक
मनोज लबशंनोई एवं मनोज लखिडं
उपसंसथत रहे। अलधकालरयों ने
लकसानों को पराली जलाने से होने
वाले दुषंपंंभाव जैसे लमटंंी की
उवंारता में कमी, पयंाावरण पंंदूिण व
अनंय पंंभाव पडं रहे है। 

ठगी करने के आरोप में
दो गगरफंतार, केस 
फतेहाबाद। ऑनलाइन वीआईपी
लसम नंबर देने के नाम पर ठिी
करने के मामले मंे कारंावाई करते
हुए पुललस ने दो युवकों को
लिरफंतार लकया है। लिरफंतार लकए
िए आरोलपयों की पहिान मोलहत
पुतंं िरणजी लाल लनवासी लहसार
रोर, लसरसा तथा ििन उरंफ आशु
पुतंं ओम पंंकाश लनवासी खालसा
संकूल रोर, लसरसा के रंप में हुई है।
थाना सदर रतेहाबाद हेलंप रेसंक
पंंभारी पीएसआई बलवान लसंह ने
बताया लक इस बारे मुकेश कुमार
पुतंं राधेशंयाम लनवासी िांव लिंदडं,
लजला रतेहाबाद ने थाना में
लशकायत दजंा कराई थी। 

बाइक सवार से मारपीट
के आरोप में दो काबू 
फतेहाबाद। बाईक सवार युवक से
मारपीट करने और धमकाने के
मामले मंे भूना पुललस ने दो और
आरोलपयों को लिरफंतार लकया है।
थाना भुना पंंभारी उप-लनरीकंंक
ओमपंंकाश ने बताया लक
लशकायतकतंाा लिराि पुतंं
कृषंणलाल लनवासी वारंा नं. 9,
पुराना िुरंदंंारा बाबा राणाधीर
मंलदर, भुना ने लशकायत दी थी लक
नामजद आरोलपयों ने उसकी बाइक
को रोककर उसके साथ मारपीट
की। लशकायत के आधार पर पुललस
ने मामला दजंा कारंावाई करते हुए
पहले ही दो आरोलपयों को लिरफंतार
लकया जा िुका है। 


